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Projekt Horolezecké vesnice
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Zemé Alpské konvence.

Povédomi o potfebé ochrany Alp sahd ve
Slovinsku do zacatku minulého stoleti, kdy
se objevily prvni navrhy ochrany udoli Tri-
glavskych jezer, které byly realizovany v roce
1924  vyhladenim Alpského chranéného
parku. Ten byl jiz o dva roky pozdéji poprvé
zminén coby Triglavsky narodni park. Tak
Slovinci vytvorili jeden z prvnich narodnich
parkd v Alpéch, ktery v roce 1961 ziskal svij
oficialni ndzev a v roce 1981 byl rozsiten na
prevaznou cast dnesniho Uzemi. VSechny ak-
tivity spojené s ochranou alpského prostoru
ve Slovinsku probihaly spole¢né s iniciativou
Komise pro ochranu Alp v ramci CIPRE a
Usilim o zalozeni Alpské konvence. K nému
doslo v roce 1991, kdy mezindrodni do-
hodu o ustanoveni Alpské konvence pode-
psalo osm ¢lenskych zemi alpského ob-
louku a Evropskd unie, v platnost vstoupila
v roce 1995. Nasledovala dlouhd cesta do

jejiho praktického provedeni v roce 2002.
Realizaci protokolt a deklaraci Alpské
konvence staty alpského oblouku ziskaly
vyznamny nastroj nejen k ochrané Zivot-
niho prostiedi, ale take k ochrané ¢innosti,
tradice a kultury obyvatel tohoto uzemi.
Ve Slovinsku jsme méli to Stésti, Ze jsme
prostfednictvim Triglavského nérodniho
parku ochranili velkou ¢&ast slovinskych Alp
a diky nedostatku kapitalu jsme nepronikli
tak hluboko do horskych oblasti, jak tomu
bylo v jinych alpskych zemich. V dlsledku
toho jsou aktivity Alpské konvence vere-
jnosti méné znamé. Povédomi o jeji ¢in-
nosti doplnuje kazdoro¢né organizovany
Den Alpské konvence, ktery je nepochybné
ojedinélou akci signatéiskych zemi.



Slovinsky planinsky svaz kazdoro¢né aktivné
spolupracuje pfi organizaci udalosti probiha-
jicich vrdmci Dne Alpské konvence, nebot usili
planinského svazu je v mnohém podobné
aktivitam Alpské konvence. Samoziejmé, Ze
se soucasné problémy objevuijici se v alpské
oblasti nevyhnuly ani Slovinsku a v posled-
ni dobé nabiraji na intenzité. Rychly nardst
turismu, finan¢ni tlak na investice do turi-
stické infrastruktury i v chranénych oblas-
tech, nepfiznivé demografické zmény, zvIast
patrné v horskych oblastech; zmény podnebi,
které casto postihuji pravé horské oblasti,
nadmérny provoz a vyskyt novych sportd v
horském prostredi, které nejsou v souladu s
ochranou pfirody - to vse vytvafi silny tlak
na horskd Gzemi i mistni obyvatele, jejich
kulturu a tradice.

Slovinsky planinsky svaz tak v iniciativé a v
soucasné dobé v jiz mezindrodnim projektu
Bergsteigerdorfer® - Horolezecké vesnice
spatfuje velmi redlnou moznost praktického
napliovani protokold a deklaraci Alpské
konvence a zaroven pfrilezitost realizo-
vat vlastni vize a aktivity, pfinasejici rozvoj
horolezectvi a horskych sportd, a to v soula-
du s odpovédnym pfistupem k pfirodé a res-
pektem k mistnim obyvatelim, horské tradici
a kulture.

Zapojenim do zmiflovaného mezindrod-
niho projektu, jehoz inicidtorem je Rakousky
horolezecky svaz (OAV) a ¢leny horolezecké
svazy Jizniho Tyrolska (AVS), Némecka (DAV)
a Italie (CAl), a spolupraci stalého sekretaridtu
Alpské konvence a narodnich kontaktnich
mist Alpské konvence vytvaiime pfilezi-
tost k tomu, aby se také vybrané slovinské
obce nebo jednotlivé horské oblasti pfipojily
k velké rodiné podobnych obci v Rakousku,
Italii (Jiznim Tyrolsku) a Némecku. Obyvatelé
a vedeni téchto obci se zavdzalo k trvalému
rozvoji turismu, ktery nebude sméfovat k
masivnosti a budovani rozsahlé infrastruk-
tury. Zakladnimi charakteristickymi znaky
krajii, zahrnutych do projektu Horoleze-

cké vesnice, jsou jejich geografickd poloha v
mirném horském podnebi, mald rozloha, ziva
horskd a s tim spojend kulturni tradice a roz-
vinuté aktivity, které umoznuji nastévnikim
aktivni trdveni dovolené spojené s horolezect-
vim, pési turistikou, boulderingem, skialpinis-
mem, chizi na snéznicich, horskou cyklistikou
a dalsimi horskymi sporty, které Ize provozo-
vat jen za pouziti vlastni sily a bez technickych
pomdicek.

Partnefi, tedy poskytovatelé ubytovani a
dalSich sluzeb v krajich, spole¢né s horoleze-
ckymi  druzstvy umoziuji navstévnikiim
sezndmit se s mistni historii, kulturnimi a
jinymi zvldstnostmi a zajimavostmi a zaroven
si uzivat mistni pohostinnosti a okusit lokalni
kuchyni. Tim projekt pfispiva také k rozvo-
ji mistni ekonomiky a umoziuje mladym,
aby planovali svou budoucnost v domaécich
krajich.

Slovinsky planinsky svaz coby narodni nositel
projektu ve Slovinsku za podpory Minister-
stva zivotniho prostiedi, které je odpovédné
za realizaci Alpské konvence ve Slovinsku, a
Ministerstva pro hospodafsky rozvoj a tech-
nologie blahopfreje obci Jezersko za nastoleny
smér v rozvoji turismu na Uzemi jedinec¢né
slovinské krajiny a za veskeré usili, kdy coby
prvni slovinskd obec vstoupilo do projektu
Bergsteigerdorfer® — Horolezecké vesnice. Na
této cesté mu prejeme hodné Uspéchl.

Lublan, duben 2018,
Slovinsky planinsky svaz

mistopfedseda Miro Erzen
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Vitejte v Jezersku,
jepriroda nejkrasn

S timto reklamnim sloganem vés v Jezersku
oslovujeme jiz nékolik desetileti. Jsme
opravdu hrdi na pfirodu, v niz Zijjeme: na
lesy, louky, vody a nejvice na nase hory.
Mocné stény Grintl - zil, které se pnou
k nebi nad ledovcovym udolim, davaji
nasemu kraji jedine¢nou pecet, kterd jiz po
staleti pfitahuje jak domdaci obyvatele, tak
dalsi ndvstévniky. Nutkdni prozkoumavat
a dobyvat strmé stény, odkryté hiebeny
a vrcholy bylo charakteristické také pro
nase predky, ktefi tak identitu naseho
kraje nerozluéné spojili s horalstvim a
alpinismem.

Prvni informace a motivaci k zapojeni do sité
Horolezeckych vesnic jsem ziskali ze strany
zastupcl vesnic v rakouskych Korutanech
jiz v roce 2012. Podminky pro zapojeni a
dlouhodobé zavazky Horolezeckych vesnic
nam byly napsdny pfimo na télo, coz nam
jiz pfi prvni oficidlni navstévé potvrdili
vedouci predstavitelé sdruzeni. Vytvofili
jsme projektovy tym a zacali s pFistupovymi
jednanimi.

Na podzim 2017 probéhlo nase oficialni
predstaveni a slySeni pred komisi v
Salzburgu, kterd s nadSenim posvétila
zapojeni prvniho slovinského ¢lena v
mezinarodnim projektu Horolezeckych
vesnic.

Hlavni pfistupovy ceremonial se uskutecnil

v Jezersku v ramci dni Alpské konvence 26.
kvétna 2018.

V roce 2015 jsme pirijali strategii rozvoje

tam, kde
ejsi!

Jezerska, kterda je zalozena tradici,
mistnich  zdrojich, podporuje turismus,
zemédélstvi a lesnictvi a zaroven usiluje o
zachovani kvality daného prostoru a pfirody.
To jsou vsechno klicové hodnoty Alpské
umluvy a zakladni sméfovani Horolezeckych
vesnic. Proto jsme nesmirné Stastni a hrdi
na to, ze mizZeme spolecné s ostatnimi
partnerskymi vesnicemi alpského oblouku
oslovit a pozvat pravé Vas, milovniky hor a
ochrénce nedotéené pfirody.

Pfejeme vam klidny pobyt a bezpe¢né
vykroceni u nés v Jezerskul!

na

S Uctou, starosta Andrej
Karnicar



Setkani s horami, setkani v horach

Je mi potésenim pfivitat vds jménem Pla-
ninského druzstva Jezersko a viech mistnich
obyvatel, se kterymi se budete potkavat na
vasich cestach po nasich horach i pod nimi.
Prichazite do kraje, ktery je podobné jako
spousta jinych uzasnych udoli skute¢né
jedine¢nym: horami obklopeny prostor, kde
Zivot plyne trochu jinak nez kdekoli jinde.
Pro vas je jedine¢ny, nebot vam piinasi nové
cesty, nové obzory, odkud si odnesete nové
zazitky, a pro nas proto, Ze je nasi soucésti a
muzeme jej sdilet pravé s vami. Vitejte, mili
ndvstévnici naSeho kousku horského raje!
Horska pohostinnost ma v Jezersku dlouhou
tradici: v mnohych domech v udoli hostili
dobyvatele nehostinnych mist jiz pred sto
lety a hmatatelné setkani s touto tradici
nabizi Ceska ko¢a — nejstarsi slovinska
horskd chata, kterd si uchovala podobu a
kouzlo z konce pfedminulého stoleti a kterd
je obrazem jezerského horského a alpinis-
tického Zivota. Domaci horalska ¢innost je
troSicku mladsi, ale o nic méné bohata: vedle
péce o chatu, horské cesty a dostupnost

cest pfinesla fadu horskych cest nad tdolim,
vytvotila z Jezerska centrum alpinismu a v
alpském lyzovani dosahla svétového vrcholu.
Ziva tradice horolezectvi a alpinismu v kraji
je spolu s pfirodnim bohatstvim a docho-
vanym kulturnim dédictvim tim, co déla nase
setkani jedine¢nymi: pravé proto jste tu,
nebo ne?

Sdruzeni  Horolezeckych  vesnic  svym
hostim nabizi pravé to: pfirodni bohat-

stvi, dochované kulturni dédictvi a zivou
horskou tradici: a to nejen hostim, ale i
domacim. Vdm i ndm nabizi prilezZitost, aby-
chom spole¢nymi silami ochrénili vie vyse
uvedené a jesté trochu obohacené predali
dalSim generacim. Proto vas nejen zdravime
a vitame, ale také upfimné dékujeme za to,
Ze se mUzeme setkat, a pfejeme vdm hodné
Stésti na nasich - vasich cestach!

Anja Karnicar pfedsedkyné Planinského
druzstva Jezersko






Jezersko
Tam, kde je pfiroda nejkrasnéjsi

POLOHA

Obec Jezersko mé rozlohu 68,8 km2. Hlavni mésto Horni Jezer-
sko (Zgornje Jezersko) lezi v nadmofské vysce 906 m v centralni
¢asti vychodnich Karavanek kousek od hranice s Rakouskem a
tvoii specifické izemi, na némz se misi vlivy korutanské a kran-
jské strany. Stfedem kraje prochazi jedno z nejdulezitéjsich do-
pravnich spojeni: cesta pfes malebnou oblast kopcovitych Kara-
vanek a mohutnych Kamnicko-Savinjskych Alp, kolem fek Kokra
a potoka Jezernica a dale pres prasmyk Jezersky vrch (Jezerski
vrh) a udoli Bely, ktera vznikla jiz v dobé fimské.

Dolni jezersko (Spodnje Jezersko) tvofi vice vesni¢ek a samo-
statnych farem v izkém udoli feky Kokry. Jadrem vesnice je
kopcovita osada Spodniji kraj, na soutoku Kokry a Jezernice
Vesnice: Spodnje Jezersko a Zgornje Jezersko

@ Jezersko

Nejnizsi bod: 694 m
Nejvyssi bod: 2558 m (Grintovec)
Pocet obyvatel (2017): 627



POHORI

Karavanky, Kamnicko-Savinjské Alpy

VYZNAMNE VRCHOLY
Grintovec (2558 m)
Jezerska Koc¢na (2540 m)
Skuta (2532 m)

Dolgi hrbet (2473 m)
Kranjska Rinka (2453 m)
Koroska Rinka (2433 m)
Storzi¢ (2132 m)

Velika Baba (2127 m)
Golivrh (1787 m)

Veliki vrh (1742 m)
Stegovnik (1692 m)
Virnikov Grintovec (1654 m)
Kozji vrh (1628 m)

HORSKE CHATY

Ceska chata (Ce3ka koca) na Spodnjih
Ravneh (1542 m) N 46.369855 E 14.535936
Spravuje PD Jezersko.

Kranjska chata (Kranjska koca) na Led-
indch (1700 m) N 46.370520 E 14.549344
Spravuje PD Kranj.
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Jezersko v minulosti

Minulost jezerského udoli je neoddélitel-
né spjata s jeho umisténim mezi horami: na
jedné strané odlehld poloha udoli pfispéla
ke vzniku samostatné a sobéstacné komu-
nity, kdy si lidé produkty k obzZivé péstovali
a vyrabéli sami. Na strané druhé skute¢nost,
ze Jezersky vrch (Jezerski vrh) byl jednim z
nizsich pfechodi Alp, umoznila diky obchod-
nikdm a cestovateldm putujicich z Krarnska
do Korutan jeho spojeni se svétem.

Prvni psand zminka o Jezersku (dfive se fika-
lo ‘U Jezera’) se objevila v zapisech Akvile-
jského patriarchdtu: v roce 811 byla na
misté dnesniho Starého kostela (Stara
cerkev) postavena drevéna kaple. Jezersko
své jméno dostalo po velkém ledovcovém
jezeru, které se pravdépodobné do 14. stoleti
rozprostiralo v udoli: dosahovalo nejspise do
dnesnich farem v oblasti Ravno do Malého
vrchu (Mali vrh) a skal pod Starym kostelem.

Historie jezera a jeho velikost dodnes nejsou
zcela prozkoumadny; jezero nejspis zacalo
odtékat po velkém zemétreseni ve Villachu v
roce 1348 a v nasledujicich stoletich se na jeho
dné zformovalo centrum dnesni obce. Cim se
v Jezersku vlastné Zivili? VétSinou samozfe-
jmé tim, co vypéstovali doma: zemédélstvi
predstavovalo hlavni ¢innost a viceméné ve
vsech obdobich to, co lidé sklidili na polich a
pastvinach (pozdéji loukach) a nasbirali/ulovili
v lesich, tvorilo zdkladem jejich obzivy. Neby-
lo to v3ak jen to: pravé prechod mezi udolim
Savy a Dravy, ktery spojoval Kranjsko a Ko-
rutany a (dfive Karantanii a Kranjsko a jesté
predtim Rimskou #i3i) poskytoval dal3i zdroj
pfijmd a otevienost okolnimu svétu, kterd
vzdélenéjsim oblastem chybéla.

Dlkazy o obchodovani sahaji do 15. a 16.
stoleti, po roce 1650, kdy byla pres Kokru
vybudovana prvni cesta pro vozy, nodeni
nahradilo prevazeni. Prevazeni neboli for-
manstvi se rozvijelo po otevieni zelezaren
na Fuzindch, nového rozsiteni dosahlo
s rozvo-jem dfevaistvi v 19. stoleti. Diky

této otevienosti svétu a moznosti dalsiho
vydélku, ktery obchodovéni/pfevazeni nabi-
zelo, oplyvalo Jezersko relativnim blaho-
bytem: jiz na konci stfedovéku se stavély
velké zdéné domy, které se ve velké mire
dochovaly dodnes. Zemédélci z Jezerska a
Sol¢avska v 18.a 19. stoleti vyslechtili autoch-
tonni plemeno ovci, jez bylo oficidlné uznano
na mezinarodni vystavé v Pafizi v roce 1850.
Od konce 19. stoleti do druhé svétové valky
k rozvoji kraje pfispiva také nardst turismu:
turistim/cestovatelim urcené ubytovani
najdeme jiz v 16. stoleti, prvni turistické
pokoje se zacinaji stavét na konci 19. stoleti.
V té dobé také najdeme prvni hmatatelné
informace o Jezersku coby turistické oblas-
ti: zmifovano je predevsim coby oblibené
Ceské letovisko. K rozkvétu turismu v Jezer-
sku dochazi v mezivale¢ném obdobi, po roce
1945 se v dlsledku novych ekonomickych
pomérud tézisté hospodaistvi rychle stéhuje
z Udoli a az do dnesnich dni pfijmy vétsiny
obyvatel Jezerska pochazeji z oblasti mimo
domdci kraj.

Spravné bylo Jezersko jiz od stfedovéku
soucasti Korutan v rdmci Habsburské mon-
archie: Ufedni a soudni ¢inosti byly vyko-
navany v Zelezné Kapli. Teprve po prvni
svétové valce, kdy s podpisem Sainger-
mainské mirové smlouvy v roce 1919 Jezer-
sko pfipadne nové ustanovenému Stitu (a
pozdéji Kréalovstvi SHS (Kralovstvi Srbd, Chor-
vatl a Slovinctl), je spravni centrum pfesunu-
to do Kranje. Jezersko se stdvd samostatnou
obci sedm let po osamostatnéni Slovinska,
tedy v roce 1998.

HORALSKA MINULOST

Lidé v Jezersku vzdy Zili propojeni s horami: v
|été pasli ovce i na nejvyssich sutovistich pod
sténami Grintovce a Skuty a na lovu preléza-
li mnohé skalni Utesy a prdsmyky. Podob-
né jako jinde v Alpéach neexistuji o jejich
pocinech pisemné diikazy, které by je zapsaly
do historie, a prvni zdokumentované vystupy



na hory nad Jezerskem ucinili az prizkumni-
Ci a badatelé, ktefi se na vrchol vydali v do-
provodu domdcich.

Tak botanik Scopoli v roce 1759 dobyl Grin-
tovec (z jizni strany), vétsiny vrcholl pak v 70.
letech 19. stoleti dosahl profesor Frischauf,
také on za doprovodu mistnich privodct.
Na Frischauflliv popud pokracuje cesta ze
Zgornjih Ravni do Mlynafského sedla (Mli-
narsko sedlo), ¢imz se turistim otevie také
severni cesta Grintovcd. Rozkvét turismu v
hordch nad Jezerskem nastane také diky
vybudovani Ceské chaty (Ceska koc¢a na
Spodnjih Ravneh) v letech 1897 az 1900:
z iniciativy Ceské pobocky SPD a za pomo-
ci obce Jezersko je postavena horskd chata,
kterd v téméf nezménéné podobé zlstava
srdcem Zivota v Jezersku pres vice nez sto
let. V roce 1848 je v Jezersku zalozeno pla-
ninské druzstvo, které poslednich 70 let chatu
spravuje.

Prvni lezecké cesty nad Jezerskem byly
zdolany na zacatku 20. stoleti, ve dvacatych
a tricatych letech byla dobyta vétsina stén, k
fadé horolezcli se prvovystupy pfipojuji také
prvni domorodci. K rozkvétu alpinismu v
nasih horach doslo po roce 1960 : otvifely se
nové lezecké cesty, stény nad Jezerskem
ziskaly svou sbirku technickych a slozitéjich
cest a v nasledujicich desetiletich je v ob-
louku od Baby do stén Ko¢ny uskute¢nénych
vice nez 350 prvovystupU.

S rozvojem ledolezeni od 80. let dale se
Jezersko stdva oblibenou destinaci led-
olezcll, zéroven se také rozviji alpské lyzovani:
pravé v Jezersku byl v roce 1989 zdolan ne-
jtézsi alpsky sjezd ve Slovinsku, ktery ma na
svédomi domaci mistr Davo Karnicar.

Se zalozenim nejprve sekce pro mladez,
pozdéji alpinistické sekce v 70. letech vznikaji
v Jezersku podminky k rozvoji domaci alpini-
stické komunity. Jezersti alpinisté vyznamné
obohacuji vycet novych lezeckych cest v
domadcich horéch, jak letnich, tak zimnich, vr-
cholové Urovné dosahuji v alpském lyzovani:
vedle prvnich sjezd v domaécich horach a
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Julskych Alpach jiz na konci 80. let Luka
Karnicar zvladne sjezd ze Stitu komunismu
v Pamiru, na zacatku 90. let ucini nékolik
sjezdud v centrdlnich Alpéch, v roce 1995 pak
Davo a Drejc Karnicar jako prvni sjedou na
lyzich Anapurnu (8091 m). Davo Karnicar
roce 2000 svUj Uspéch jesté predci tim, ze
jako prvni na svété sjede na lyzich z vrcholu
Mount Everestu (8848 m) do zdkladniho
tabora, v roce 2007 se pak stane prvnim
¢lovékem, ktery na lyzich sjel sedm ne-
jvyssich vrcholl svéta. A je jesté jeden sport,
ktery je typicky pro Jezersko: skialpinismus
- chlze na skialpech. Uz od roku 1996 se v
Jezersku posledni lednovou nedéli orga-
nizuje turnaj ve skialpinismu, ktery je ve
slovinskych podminkéch nejstarsim zavo-
dem svého druhu s nepferusenou tradici.
Zavodnici se Ucastni nejen slovinskych, ale i
zahrani¢nich soutézi a evropskych Sampi-
onatl, kde dosahuji viditelnych vysledkd.
Pfi velkém mnozstvi navstévnik{ nasich
hor samoziejmé roste potieba po lokalnich
horskych zachranafich: néktefi jiz od 80.

let patfili pod zachrannou sluzbu v Kraniji,

v roce 1992 byla zaloZeno druzstvo horské
sluzby Jezersko.



12

Zajimavosti

Zdravé klima

Horolezecka vesnice Jezersko lezi v alpském
udoli mezi vrcholy Kamnicko-Savinjskych
Alp a Karavanek. Udoli obklopuji rozsahlé
jehlicnaté a listnaté lesy, louky, pastviny a
horské bystfiny. Celkem 64,6 % plochy obce
spadd do chranéného Uzemi Natura 2000.
Mistni vegetace s chlorofylovou zelenou bar-
vou spole¢né s mokiady blahodarné pulsobi
na dychaci cesty a oci, proto byl kraj uznan
jako lécebné ldzné a ve vesnici fugovala i
nemochnice k [é¢bé ocni tuberkul6zy.

Krajina, geologie a biodiverzita

Na prochazce krajinou navstévnik rychle
zjisti, Ze se prochazi po dné typického le-
dovcového Udoli ve tvaru pismene U a na
kazdém kroku muze spatfit pozlstatky le-
dovce, jako jsou balvany a typické morény.
Kolem dokola jej obklopuiji fascinujici vyhle-
dy na horské kulisy.

Pravé v Jezersku najdeme nejmladsi horn-
inu, pénovec, stejné jako nejstarsi horninu
z obdobi devonu, kterd vznikla pred 400
miliony let. Z vegetace zaujima vyznamné
ekonomické misto vysokohorsky jezersky
modfin, které roste pomalu a ma velice kvalit-
ni devo. Ke specifickému razu krajiny pfispi-
vaji jedine¢-

né jasanové hranice, které odpradévna déli
zemédélské usedlosti, reguluji vihkost pudy,
chrani pfed vétrem a slouzi jako stelivo pro
zvifata.

V Jezersku se diky vyrazné vyskové stupro-
vitosti (700 m - 2500 m) dafi vice nez 1000
druh rostlin: z ¢ehoz 53 je chranénych a 20
endemitt uzsiho nebo Sirsiho Uzemi. Pokud
jde o faunu, mizeme se setkat s typickymi
alpskymi druhy, jako jsou kamzik, kozorozec
(ibex), bélokur horsky, tettivek obecny, zajic
béldk a mlok cerny.

Stoleté jezerské usedlosti

Jedine¢né kulturni bohatstvi ve své plvodni
podobé si bezpochyby zachovaly usedlosti
nebo farmy (domacije), unikatni architekton-
ické dédictvi nasich predkq, které vznikaly jiz
v 16. stoleti.

Jejich peclivé vybrand poloha svéd¢i o tom,
ze byly postaveny prevazné na brehu nékde-
jSiho ledovcového jezera.

Dnes tyto usedlosti Zivi lesnictvi, turis-
mus, chov ovci a skotu, znovu ziskavaji svou
nezdvislost a vétsina z nich pfechazi na eko-
logickou vyrobu.



Autochtonni jezersko-sol¢avska ovce

Jezercani jsou hrdi na autochotnni jezer-
skosolcavské plemeno ovci. Ovce je plodnd
po cely rok, dava kvalitni vinu a maso, je
odolnégjsi proti nemocem i tvrd$im pfirod-
nim podminkam. Chovné centrum plemen-
nych berand se nachazi na ekofarmé Kovk.
O vynikajicim chovu svéd¢i ocenéni a mez-
inarodni vystavy — prni ocenéni je jiz z roku
1850, kdy bylo plemeno take oficialné uznano.

Léciva minerdlni voda Jezerska slatina
Pramen této lécivé vody ve svych zaznamech
poprvé zmifiuje vyznamny slovinsky védec a
polyhistor Janez Vajkard Valvasor v 17. stoleti.
Jezerskd slatina obsahuje velké mnoZzstvi
vapniku, managanové a amoniakové latky
a patii tak mezi predni minerélky, vzhledem k
obsahu oxidu uhlic¢itého. Jeji uzivani se do-
porucuje zejména lidem s kardiovaskularnimi
onemocnénimi a ma vynikajici vliv na
zazivani. Denni doporucend davka jsou 2 dcl.
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K 3irSimu uzivani Jezerské slatiny doslo s roz-
vojem turismu a voda byla nabizena hostiim
a v restauracich ke kazdému jidlu. V posled-
nich letech se v Jezersku tato praxe znovu
zavadi.

Ledovec pod Skutou

Je povazovan za nejjiznéjsi ledovec v Alpach
a kromé jednoho mensiho triglavského je jed-
inym ledovcem ve Slovinsku. Vznikl v horni
¢asti nékdejsiho velkého ledovce, ktery se
pred 10 tisici lety rozkladal od Skuty k Jezer-
sku a béhem procestu tani vytvofil malebné
ledovcové udoli Ravenska ko¢na. Dodnes je
zachovan predevsim diky své vyhodné poloze
v prevazné stinné a vysoko polozené casti
udoli pod sténami Skuty a Rinky. Ledovec se
nachazi v nadmoiské vysce od 2010 m do
2120 m, sila ledu se pohybuje od 7 do 12 m.
Plocha ledovce se zmensila z plvodnich 3
ha na zacatku méreni (1948) na 0,7 ha v roce
2007, v roce 2017 pak ledovec mél 1,7 ha.

yto s IéCivou mineralni vodou.
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Jezerska horolezecka stezka

Jezerské planinské druzstvo jiz v roce 1972
vrcholy a horské chaty kolem udoli propoji-
lo do kruhové transverzaly a vydalo denik. V
pribéhu desetileti ziskaly potvrzeni o zdolané
cesté stovky nadsenych navstévnikl, v roce
2018 po proméné knizky na pravodce a vy-
danim anglické verze je jezerské horoleze-
ckd cesta dostupna také zahrani¢nim
navstévnikdm. Cesta propojuje 15 vrcholl a
5 hroskych chat, dlouhd je pfes 100 km a ma
vyskovy rozdil 70000 m.

Mistni kuchyné

Jezerské kulinaiské dédictvi vdm nabizi dva
jedinecné zazitky, které nemuzete vyzkouset
nikde jinde: prvnim je typické pastyiské
jidlo masunjek, vyrobené ze smetany a
pohankové mouky, a druhym je bula, ve-
likonoc¢ni dobrota z chleba, vajec, masa,
smetany a kofeni, na kterou ma kazdy
dim svdj vlastni recept. Snidané a obédy

si mUzete zpestfit lokdlnimi produkty: jezer-
skymi mlé¢nymi vyrobky, suchymi salamy,
marmelddami, medem, bylinnymi ¢aji a sir-
upy, mistni vyroby jsou také nékteré masové
(pecené jehnéci, pstruzi a divocina) nebo
houbové speciality. Kromé toho vadm restau-
ratéfi nabidnou tradi¢ni slovinskd jidla jako
jsou: enolon¢nice (jidla z jednoho hrnce),
zganci (kase), zlinkrofi (pInéné noky), potica
(zavin), buhteljni (buchty), flancati (bozi mi-
losti), domaci chléb nebo také dobroty, které
v Jezersku zdomdacnély: sirovi Struklji (tvaro-
hové knedliky), fizky, pecinky, gulds, knedliky,
téstoviny atd.) K témto dobrotdm a special-
itdm muzete vyzkouset domaci likéry nebo
jezerskou mineralni vodu.

Podavéni soli ovcim jezersko-sol¢avského plemene na vysokohorskych pastvinach.
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Doporucené tury - léto

Jezersko nabizi bohaté horské vyziti: je protkano turistickymi a horolezeckymi cestami, vedle
cest viech obtiznosti nabizi také mnozstvi lezeckych tras jak v 1ét&, tak v zimé, pohadkové
skialpinistické trasy a opravdové alpské sjezdy, na své si pfijdou také horsti cyklisté, bruslafi a
milovnici chlize na snéznicich. Abychom vam usnadnili prvni kroky do nezndma a naldkali vas
na nova dobrodruzstvi, v nasledujicim textu vam podrobnéji predstavime vybér nékolika tur.

TURISTICKE STEZKY
Prochazka kolem statkii Ravne

Vydejte se po okruzni stezce od Plansarského
jezera kolem statkl Ravne na kratkou
odpoledni prochazku. Parkovat muzete u
Plansarského jezera a projit se ke kostelu sv.
Ondieje. Odtud pokracujte po silnici kolem
statk(i Senk, Jenk a Kropivnik na okraji luk
Ravne. VSechny tfi statky pochdzeji z pocatku
16. stoleti, kdy se lidé usadili na dné byvalého
jezera poté, co voda odtekla. Stezka je po cely
den zalitd sluncem a je vhodna k prochazkam
po cely rok.

Vychozi a cilovy bod: Plansarské jezero, N
46.404106 E 14.515966

Délka: 3 km

Doba chiize: 40 min

Ze Zgornjeho Jezerska k Plansarskému
jezeru

Stezka zacina u obecni budovy (Storzic),
prechazi maly most a pokracuje ptijemnou
aleji po byvalém koryté potoka Jezernica.
Kdyz alej kon¢i v osadé Zabji trg (Zabi
nameésti), odbocte vpravo pres Jezernici a
nasledujte stérkovou cestu. Na kfiZzovatce s
dlazdénou silnici zahnéte vpravo a pokracu-
jte k Plansarskému jezeru. Vétsina trasy je
vybavena lavickami k odpocinku.

Vychozi bod: Zgornje Jezersko, N 46.394237
E 14501188

Cilovy bod: Plan3arskeé jezero, N 46.404005
E 14515239

Délka: 2 km

Doba chize: 35 min

KRATKE TURY
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Panoramaticka prochazka na sedlo Jezer-
skivrh

Scénickd stezka vede od Plansarského
jezera k wvyhlidce s vyhledem na
Kamnicko-Savinjské  Alpy a dale k
byvalému  strdZznimu  stanovisti  Ank.
Tara za¢ind na parkovisti u Plansarského
jezera. Vydejte se smérem ke kostelu sv.
Ondreje, na kfizovatce odbocte vpravo ke
statku Senk. Cesta sleduje $térkovou sil-
nici podél potoka. Na kfizovatce odbocte
vlevo na vedlejsi asfaltovou silnici, kterd
se po 200 metrech napojuje na hlavni sil-
nici — tu prejdéte a pokracujte po znacené
horské stezce na sedlo Jezerski vrh.
Na hrani¢nim pfechodu Jezerski vrh odbocte
vlevo na stérkovou cestu mezi dvéma police-
jnimi budovami. Trasa stoupda na kopec s vy-
hlidkou na Rakezevé planing, kde je umisté-
na panoramatickd kamera nad Jezerskem.
Pokracujte po cesté az ke strdznimu stanovis-
ti Ank. Stezka nabizi nadherné vyhledy na
udoli a vrcholky Kamnicko-Savinjskych Alp.
Vychozi bod: Jezerski vrh, N 46.4188516 E
14.5267884

Cilovy bod: Strazni stanovisté Ank, N
46.422674 E 14.505632

Délka: 2,1 km

Doba chiize: 35 min

Vychozi bod: Plansarské jezero, N 46.404005
E 14.515239

Cilovy bod: Strazni stanovisté Ank, N
46.422674 E 14.505632

Délka: 4,9 km

Doba chiize: 2 h 10 min

Panoramaticka prochazka na Mali vrh

Tato stezka vede z centra Jezerska k vy-
hlidce pod Mali vrchem, odkud se naskyta
vyjime¢ny vyhled na pohofi Karavanky.
Stezka zacina na vyhlidkovém misté Kazina ve
Zgornje Jezersko. Odtud vede pres dievény
most a po asfaltové silnici kolem odbocky na
statek Makek. Po skonceni asfaltu pokracujte

po Stérkové cesté, ktera postupné stoupa.
Stezka kon¢i u vyhlidky pod Mali vrchem.

Vychozi bod: Zgornje Jezer

sko, N 46.393305 E 14.500001

Cilovy bod: Vyhlidka pod Mali vrchem, N
46.383685 E 14.487131

Délka: 4,5 km

Doba chiize: 1 h 20 min

Pramen mineralni vody (Jezerska slatina)
avodopady Ank

Stezka vés zavede od pramene minerdl-
ni vody k prekrdsnym vodopaddm Ank.
Drevénd cedule u silnice oznacuje cestu k
vodopadim Ank a k minerdlnimu prameni.
Od statku Ank se vydejte smérem k prameni.
Na prvni kfizovatce se drzte vpravo a sledujte
strmou lesni cestu oznacenou turistickymi
znackami. Po 10 minutach stoupani ukazu-
je znacka k vodopadlm. Horni vodopad (7
metr) ma zivy, ¢lenity tvar, dolni vodopad
tvoli Sirokd zaclonovitd kaskada. Nachazeji se
v nadmofské vysce 1240 metrd.

Vychozi bod: Pramen mineralni vody, N
46.40701 E 14.51272

Cilovy bod: Vodopady Ank, N 46.419569 E
14.512264

Délka: 1,8 km

Doba ch(ize: 40 min

TEMATICKE STEZKY

Tematicka stezka do udoli Ravenska
Ko¢na

Nejdelsi a nejlépe udrzovana turisticka stez-
ka vede udolim Ravenska Ko¢na. Tato snad-
nad znacend stezka sleduje potok Jezernica
pres louky s majestatnimi vyhledy na severni
stény pohofi Grintovec, pokracuje lesy az k
sutim pod vysokymi skalnimi sténami. Podél
cesty jsou nauc¢né tabule, které vysvétluji
vznik tohoto ledovcového udoli, jeho boha-
tou fléru a faunu a dalsi zajimavosti, diky nimz
stoji Ravenska Ko¢na za navstévu. Modfinové
lavicky a stoly nabizeji mista k odpocinku



nebo k vychutndni si nedotcené pfirody.

Start a cil: Plansarské jezero, N 46.400890 E
14.522734

Nejvzdalenéjsi a nejvyssi bod: Vyhlidka Na
prodih (1123 m)

Délka: 8 km

Doba: 3 h

Vodopad v Ledeni graben

Jako soucdst tematické stezky pres Ravens-
ka Ko¢na muzete navstivit také vodopad
v Ledeni graben. Tento Usek stezky zacina
u silni¢ni kfizovatky u vyhlidky v udoli.
K vodopdadu se dostanete podle zelenobilych
turistickych znacek a smérovych ukazatel(. U
dievéného plotu odbocte vlevo k vyhrazené
vyhlidce na vodopad.

Start: Ravenska Ko¢na, N 46.388513

E 14.535729

Cil: Vodopad v Ledeni graben, N 46.389595
E 14.537490

Délka: 0,5 km
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Doba: 10 min

Tematicka stezka k prameni Tufa

Tato scenicka stezka vede kolem kos-

tela svatého Osvalda a statku Spod-
nji ~ Virnik k  tufovému  prameni.
Pramen se nachdzi v udoli Komatevra

nedaleko statku Spodnji Virnik. K prameni
vede znacena snadnd stezka z centra Jezer-
ska, kterd prevazné sleduje lesni cesty. Nad
pramenem a jeho kaskadou byla vybudova-
na dievéna platforma. Vydejte se od turis-
tického informacniho centra, minete stary
kostel svatého Osvalda s krasnym vyhledem
na pohofi Grintovec, pokracujte ke statku
Spodniji Virnik s ekologickym hospodafenim

a poté k prameni.

Start: Zgornje Jezersko, N 46.393435 E
14.499402

Cil: Pramen Tufa, N 46.399256 E 14.469842
Délka: 3,8 km

Doba: 1 h 20 min

¥ Tufova stezka
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. Stary Kostel évaty Ozbolt.

Stularjeva planina

Stezka zacina na velkém parkovisti u Plansars-
kého jezera, pokracuje po asfaltové cesté po
levé strané jezera a na kfizovatce odbocuje
vlevo smérem k Parku Jezersko. Napojuje
se na tematickou stezku vedouci na velké
parkovisté v udoli Ravenska Ko¢na. Sledujte
Stérkovou cestu az k brané po pravé strané —
projdéte a pokracujte po cesté az k dfevéné
pastevecké chaté (nadmofska vyska: 1290 m)
s nadhernym vyhledem. Zpét se vratte stej-
nou cestou.

Vychozi bod: Plan3arské jezero, N 46.404116
E 14.516225

Cilovy bod: Stularjeva planina, N 46.380826
E 14.526594

Délka: 6,1 km

Doba chiize: 2 h 10 min

Tufova stezka

Tato tematickd stezka vede kolem okraje

byvalého tufového lomu ve Spodnje Je-
zersko. Konci na vyhlidkové platformé u
tufového pramene. Stezka je udrzovand a
zna¢end smérovymi tabulemi a lavickami.
Byvaly lom, ktery patfil mezi mensi, prosel
obnovou v 50. letech 20. stoleti. Podél stez-
ky se dozvite o ,Zivoté” této horniny — od
jejiho vzniku u pramene pres tézbu az po
jeji vyuziti v mistni i svétové architekture.

Zajimavost:

Tufové misto je pfirodni geologickou pa-
matkou a krajinnou dominantou nérodniho
vyznamu. Jeho neobvyklad velikost pro Slo-
vinsko, dobte zachovalé rostlinné vklady a
aktivni pramen jej ¢ini daleZitym pro vyzkum,
vzdélavani a kulturni dédictvi.

Start: Spodnje Jezersko (tufovy lom), N
46.397719 E 14.471044

Cil: Pramen Tufa, N 46.399256 E 14.469842
Délka: 0,2 km

Doba: 15 min
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Holy vrch (Goli vrh,1788 m)

Misto s nejlepsim vyhledem na jezerské
udoli leZi na hranici s Rakouskem, mezi Ba-
bami a Jezerskym vrchem. Cesta na Holy
vrch je sice strmd, ale technicky snadna a
nenaro¢nd. Je chranéna lesem, takze je pfi-
jemna v kazdém ro¢nim obdobi, jak v let-
nich vedrech, tak v dobé tuhé zimy, kdy vsude
okolo hrozi laviny. Zaparkovat mzete u
Plansarského jezera, odkud se po spodni
Casti tematické stezky projdete k mensimu
parkovisti v udoli Ravenska kocna, kde
zahnete doleva a dale ostfe po jiznim svahu.
Po dobré hodiné chize dojdete na sedlo a
louky Jenkovy planiny, kde se cesta rozdé-
luje. Vpravo byste zahnuli k Veliké Babé, vy
se viak vydejte vlevo kolem pastyiské chaty,
ostre k vrcholu. Jak jiz ndzev napovida, je vr-
chol holy a travnaty. Odtud se otevira jed-
ine¢ny vyhled na severni sténu Grintovcd,
celé jezerské udoli, Stegovnik, Storzi¢, Kara-
vanky, Triglav, jizni Korutany s Obirem, Pec
a Raduhu. Na vrchu stoji pékny modfinovy
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kiiz. K sestupu na Jenkovu planinu mazete
vyuzit také cestu po rakouské strané az k le-
sni cesté, ktera vas okruhem privede zpét k
pastyiské chaté a dal do udoli.

Vychozi bod: Plansarské jezero (890 m) N
46.400890 E 14.522734

Pfevy3eni stoupani: 898 m

Délka tary: 4 h

Pristovsky (Pristovski) Storzic (1795 m)
Pristovsky Storzic je dalsi UZzasnou vyhlidkou
na rakousko-slovinské hranici. Vrchol a celd
cesta se nachazeji na rakouské strané, ale

to od roku 2004 neni zadnou prekazkou.
Pésky se mlizete vydat od Plansarského
jezera kolem kostela sv. Andreje, Senkovy
farmy a dal k Stularu, kde po hlavni cesté
dojdete k oznacené odbocce na starou cestu
na Jezersky vrch (Jezerski vrh). Po znacené
cesté pokracujte k hrani¢nimu pfechodu na
Jezerském vrchu, pokud mate ¢asu méné,
muzete k nému dojet autem. Parkovani je
mozné na slovinské i rakouskeé strané. Cesta
je oznace-

K¥iz na vrcholu hory Pristolvsk)'/ Storzic.
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Foroonasezsmsial )

Snadné trasy Goli vrh, Virnikov Grintovec a Pristovski StorZic.

7 el

na typickymi rakouskymi znackami (vlajka) a
Zlutymi smérovkami. K vystupu doporucu-
jeme kratsi a ndro¢néjsi levou cestu, kterd
zacind na lesni cesté, pokracuje pres skalnaté
sedlo na severozapadni slunecny svah, po
kterém se k hfebenu dostanete po cesté
jisténé ocelovymi lany. Horni hieben je pos-
tupny, ale misty velmi exponovany. Stejné
jako vrchol, na kterém stoji mohutny kovovy
kiiz s napisem ze starych ¢asu a ktery nabizi
krasny vyhled od Korutan a Krariska pres
Grintovce a Karavanky az k Julskym Alpam.
K sestupu doporucujeme snazsi a trochu
del$i cestu pres Pasterkdv vrch (Pasterkov
vrh) a Skalarovu planinu zpét k hrani¢nimu
prechodu Snazsi tury na Goli vrh, Virnikdv
Grintovec a Pristovsky Storzic.

Vychozi bod: Plansarské jezero (890 m),
N 46.400890 E 14.522734

PfevySeni: 905 m
Castary:4-6h

Virnikiiv (Virnikov) Grintovec (1654 m)
Samostatny vrchol v fetézci Karavanek se
ty¢i nad centrem obce a uzavird jezerské
udoli na severozapadé. Z geologického
hlediska se jedna o nejzajimavéjsi horu nad
Jezerskem: na jejim Upati najdeme pénovec,
horninu, ktera se tvoii doslova pred nasima
ocima, hora samotna pak je kordlovym ute-
sem, ktery vznikl pred vice nez 400 mili-
ony let. Vasim vychozim bodem bude farni
kostel svatého Ozbolta. Cesta vas povede
kolem fary a Zmitkovy farmy strmym lesem
do Zagradis¢e. Z mensiho sedla se rychle
dostanete na Zmitkovu $pici (Zmitkov 3pic),
(20 minut tam a zpét) a poté pokracujte po
pozvolné lesni cesté, z niz se poté znovu
vydejte ostre k vrcholu. Po pfiblizné hodiné



Nahote Virikov Grintavec.

chize dojdete na péknou louku na sed-
lu Zingarc (1345 m), k némuz vas pfivede
také stezka ze sousednich Kort v rakouskych
Korutanech. Pokracujte po strmé cesté ke
skalnatému hiebenu. Horni hieben nabizi
velkolepy vyhled, presto je tfeba davat
pozor, nebot cesta je misty exponovand.
Travnata Uuboci jsou obzvlast nebezpecna v
zimnim obdobi, kdy napadne cerstvy snih,
nebo kdyZ je cesta namrzld a zledovatéla.
Ale i tehdy je z vrcholu nadherny vyhled
na kopce a udoli okolo, obzvlast pékny je
pohled na mohutné stény Koc¢ny s kdysi
nejvyssim slovinskym vodopadem Cedca.
Opatrnost pfi sestupu je na misté.

Vychozi bod: centrum Jezerska, N
46.393204 E 14.500834
Prevyseni: 744 m

Castary:4h
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Stegovnik (1692 m)

Jedine¢nd a osamocend hora na zapadé
udoli, mezi Ko3utou a Storzi¢em, kterd
kromé péknych vyhledd nabizi také cestu
pfirodnim skalnim oknem. Od Kanoniru se
drzte cesty k rozcesti v Dolu, kde zahnéte
doprava a auto nechejte pfed zdvorou; po
cesté pokracujte k odbocce znacené cesty na
Stegovnik. Cesta se po starych drevaiskych
cestach zveda do Mocnikova sedla a poté po
stezce pokracuje do prsmyku nad Fevcou.
Z prismyku se vydejte po strmé cesté k
vrcholu, kde se nachazi skfifka s vrcholovou
knihou a razitkem. Doporu¢ujeme pokraco-
vat po hifebenu smérem na jih, kde vas cesta
povede pres pékna prirodni okna. Ze sedla
mezi Stegovnikem a Malym Javornikem (Mali
Javornik) sestoupite po oznacené cesté a
vratite se po ni do mista, odkud jste vysli.
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Ceska chata v podzimnim havu.

Vychozi bod: parkovisté pfed zavorou v Dolu
(767 m), N 46.382150 E 14.445028 Prevyseni:
925 m

Castary:5h

HORSKE TURY

Ceska chata (Ceska ko¢a na Spodnjih
Ravneh) (1543 m)

Nejdulezitéjsi vychozi bod a hlavni zastavka
na nasem uUzemi. Celd horska historie Jezer-
ska je neoddélitelné spjata s chatou, kterou
jiz v roce 1900 postavili Cesi. Typické ¢eské
hospodaiské staveni stoji na kraji propasti na
Spodnjih Ravneh pod severni sténou Grin-
tovce. Je nejstarsi slovinskou horskou cha-
tou, kterd si zachovala svou plvodni vné-
jSi podobu i vnitini charakter. Je vychozim
bodem pro alpinistické vystupy a tury po
oznacenych cestdch na ndsledujici vrcholy:
Vratca, Ko¢na, Dolska $krbina, Grintovec a
Dolgi hrbet.V chaté je pét pokoju (33 po-



steli), prostor pro spole¢né lezeni (20 lGzek),
dvé jidelny a pohodIné lavicky a stoly okolo
chaty. Ve sklepnich prostorech se nachazeji
moderni toalety a umyvérna se sprchou. K
chaté se dd dostat vice cestami. Nejdelsi a
nejhez¢i cesta vede ze stfedu obce (880 m)
po udoli Makekovy ko¢ny, kolem Palckovy
skaly a Hadi hrany (Kacji rob) na severni svah
Spegovce, kde opoustime bezpe¢i lesa. Ne-
jexponovanéjsi skalni oblasti posledni ¢asti
cesty jsou dobre zajistény ocelovym lany.
Nejvice navstévnikl k chaté prichazi z ddoli
Ravenska kocna, kde mUzete zaparkovat u
Plansarského jezera (890 m) a prvni ¢ast ces-
ty absolvovat po tematické stezce pravé po
Ravenské koc¢né. NejblizsSim vychozim bo-
dem je pak mensi parkovisté v udoli (1020
m). Na Stularovu planinu (1267 m) se dos-
tanete bud' po strmé horské cesté, nebo po
o trochu delsi mirngjsi cesté kolem nakladni
lanovky, odkud vede jesté jedna horska ces-
ta pfimo pod Spegovec, kde se na konci lesa
a na zacatku skal spojuji vSechny uvedené
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tra-sy. Poté pokracujte pres Stengce, Certovy
srazy (Hudicevi klanci) a Lojtrce a déle se Mr-
zlym udolim vydejte nahoru k chaté. K Ceské
chaté se da prijit také po velmi nédro¢né cesté
pies Malo Zrelo a Rde¢o pe¢ (ocelova lana a
velmi exponovand cestal) nebo po tzv. Via fer-
raté, ktera je popsand v samostatné kapitole.

Vychozi bod, prevyseni a cas chlze: cen-
trum Jezerska (880 m), N 46.393204 E
14.500834, 663 m,2h

Plansarské jezero (900 m), N 46.400890
E14.522734,643 m,2h

Parkovisté Ravenska ko¢na (1020 m),

N 46.384626 E 14.536489, 523 m, 1 h 30 min

Kranjska chata (Kranjska koca) na Ledinach
(1700 m)

V modfinovém lesiku na upati jihovychodné
polozeného ledovce pod Skutou stoji Kran-
jskd chata. V davnych dobdch se na past-
vinach nad chatou pasly ovce — a domdci fikaji
témto mistdm Vadine. Ve druhé poloviné
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“a
Kranjska chata na Ledinach.

20. stoleti byvalo pod severni sténou Rink
a Skuty v letnich mésicich tolik snéhu, ze
Upati ledovce samo pfitahovalo nad3ené
lyzate. V roce 1977 kranjsti horolezci vy-
budovali chatu, aby tak umoznili letni
tréninky alpského lyzovani. Horskad chata
je sama o sobé péknym cilem pro horskou
turu a zaroven skvélym vychozim bodem
k naro¢nym alpinistickym vystupdm po
severnich sténach Rink, hor Skuta, Trikot
a Dolgi hrbet nebo na tury po zajisténych
cestach na vrcholy Velika Baba, Rinke nebo
Mrzla gora ¢i pfechod pres Jezerské (Jezer-
sko) nebo Savinjské (Savinjsko) sedlo na
Okreselj v Logarské doliné. Vychozim mistem
je udoli Ravenska kocna: nejlepsi je zacit u
Plansarského jezera a pokracovat po tem-
atické stezce po udoli Ravenska koc¢na. Ne-
jsnaze se k chaté dostanete po vyslapanych
cestickach Lovecké stezky (Lovska pot), kterd
je na exponovanych usecich jisténa oce-
lovymi lany. O néco kratsi, ale také strméjsi
a exponovanéjsi cestou je Slovinska cesta
(Slovenska pot), ktera jiz spada do katego-
rie velmi naro¢nych tras (300 m). V kazdém
pfipadé je vhodnéjsi k vystupu nez k sestu-
pu. Rozcesti se nachazi u ndkladni lanovky.

Vychozi bod: Plansarské jezero (parkovisté
890 m), N 46.400890 E 14.522734 Pfevyseni:
810 m Cas tary: 2 h 30 min

Velika Baba (2127 m)

Diky své jedine¢né poloze (zdpadni sténa a
severojizni svah) ma dvojity vrchol s vymlu-
vnym nazvem naprosto jedine¢ny charakter a
odlisnou logiku dobyvani nez ostatni severni
stény nad jezerskym udolim. Cely hieben a
vrchol lezi na hranici s Rakouskem, nabizi
tak skute¢né jedine¢ny vyhled na Korutany,
Grintovce a udoli Jezerska. Nejsnazsi pfistup
a sestup vede po Lovecké stezce do Kranjské
chaty a dal na jezerské sedlo, odkud se ces-
ta prudce spousti na rakouskou stranu. Ro-
mantické zatdcky vas po bohatych loukéch



dovedou k vrchni skalni ¢asti, kde je k dispozi-
ci také ocelové lano. Velmi zietelna je velkd
skalni vypouklina, pod niz vede cesta a je z
dalky viditelna jako »babsky pupek«.Vrchol je
velmi exponovany. Pokud mate radi podob-
né hiebenové trasy, doporucujeme vam
okruzni hifebenovou tdru. Z cesty odbocte
vlevo od parkovisté v Ravenské koc¢né a poté
vystoupejte ve sméru hory Goli vrh. Na Jen-
kové planiné zahnéte doprava a pokracujte
po romantickém hiebenu (na némz se obcas
objevi modfiny nebo borovice kle¢) az k hote
Mala Baba (2018 m), kde za¢ne velmi expon-
ovany hieben bez umélého jisténi az k vrcho-
lu. Sestup doporucujeme pres Jezerské sedlo
a Kranjskou chatu. Cestu z Krariské chaty pod
Ledinskym vrchem (Ledinski vrh) pfimo na
Velikou Babu kvdli jeji extrémni exponova-
nosti a padajicimu kameni v zddném pfipadé
nedoporucujeme.

Vychozi bod: Plansarské jezero (parkovisté
890 m), N 46.400890 E 14.522734 Pfevyseni:
1237 m Cas celé tiry: 7 h

Storzi¢ (2132 m)

Majestatni vrchol uzavird nase udoli na ji-
hovychodni strané. V letnich mésicich se
na jeho stranich pasou pocetnd stada ovci.
Protoze jsou ale jeho travnaté svahy hodné
prudké, fadime vystup na tuto dvoutisicovku
mezi narocné horské tury. Z jeho vrcholu u
drevéného kfize pomoci nazorného oznaceni
muzZete pozorovat blizké i vzdalenéjsi okoli:
Od Kranje a Lublané pres Triglav a Veliki
Klek az k Obiru a sousednim Grintovcim. K
vystupu z jezerské strany se musite dopravit
do udoli Podstorzi¢ (parkovisté u zavory pfi
vstupu do udoli), z néhoz k vrcholu vedou
dvé cesty. Snazsi a nejnavstévovanéjsi je cesta
pres Baseljské sedlo (Baseljsko sedlo), ktera
vede celou dobu lesem kolem Praprotnikovy
lovecké chaty (Praprotnikova lovska koca). Z
Baseljského sedla miizete zahnout na kratsi
nebo delsi odpocinek u chaty na Kalis¢u (20
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minut). Cesta se déle strmé zvedd v oblasti
vychodniho hiebene. Néro¢néjsi cesta za-
jisténd ocelovymi lany vede pfes Javornické
sedlo a Skarjev rob. Doporu¢ujeme také
okruzni tdru: vystup pres Javornické a sestup
pres Baseljské sedlo.

Vychozi bod: sklddka v Dolu (767 m), N
46.379945 E 14.445570 Prevyseni: 1365 m
Cas celé tury:6-7 h

Grintovci (Dolgi hrbet, Skuta, Grintovec

a Kocna)

Velkolepd nékolikadenni hiebenova tura
po nejvyssich vrcholech Grintovcl je jisté
jednim z vrcholG dobyvani hor na Jezer-
skem. Jednd se o skute¢nou vysokohorsk-
ou tdru po velmi ndarocnych zajisténych
cestach, na které kromé horskych zkusenos-
ti a dobré kondice budete potrebovat také
vhodné vybaveni. Dobré turistické boty,
helma a jistici ferratovy set jsou nezbyt-
nymi pomocniky. Na zacatku sezény se
vam na snéhovych polich bude hodit také
cepin. Nejvhodnéjsim obdobim pro turu je
Cervenec—zafi.

Prvni den doporu¢ujeme vystup k Ceské
chaté, odkud pak druhy den rdno zacnete
naro¢nou turu. Pres sutovisté na Spodnjih
a Zgornjih Ravnih se vydejte na daleko

e
Na gsté 2 Ve
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zajimavéjsi cestu: rozhybete se pfi vystupu uz jen prochdzka k nejvyssimu bodu dne,
pres severni stény Grintovce na Mlynéiské vrcholu Skuta (2533 m). Prvni ¢ast sestu-
sedlo (2334 m). Odtud zahnéte vlevo pu k Struce je stejny, poté misto na hfeben
na hreben, ktery vas dovede na vrchol zahnéte na sutovisté hrebene Veliki podi.
hory Dlouhy hibet (Dolgi hrbet, 2470 m). Sestup pokracujte kolem nového bivaku
Pokracuje nejhez¢i a nejexponovanéjsi pod Grintovcem k Cojzové chaté (Cojzova
¢ast tury se stalymi vystupy a sestupy nad koca) na Kokrském sedle, kde se obcerstvite
tisicimetrovymi sténami hor Dolgi hrbet a a prespite. Nasledujiciho rana se vydejte do
Trikot. Poté, co dojdete ke Struce, ¢eké vés svahu Grintovce z jizni strany. Cesta je tech-

Centrdini ¢dst KarrTnicko—Savinjskych Alp s ndvrhem okruzni tury. -




nicky nenédrocnd, ale vystavena slunci, proto
je lepsi vyjit brzy rano. Na vrcholu Grintovce
vam smérova tabule pomdze rozpoznat vr-
choly na viech svétovych stranach. Druha
cast tury bude o dost zajimavéjsi a tech-
nicky velmi naro¢na. Z vrcholu se vydejte na
severni stranu a zahnéte doleva ke Koc¢né.
Pokracujte po pfirodnich pfechodech kolem
sedla Dolska skrbina na zacatek Dolce,
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od-kud vas ceka vystup na hifeben expono-
vané stény Dolske Skrbiny. Ta vas pfivede na
rozcesti, kde si mlzete odlozit batoh, abyste
si mohli snaze prolézt zajimavym uUtvarem
skalniho priduchu. Po zajimavém lezeni vés
Ceka jesté snazsi sutovisté a trochu lezeni po
vrcholu Ko¢na poskozeném od blesk( (2540
m). Na vrcholu, ktery je velmi exponovany, je
opravdu malo prostoru, ale pohled
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do jezerského udoli vas uchvati. Nasleduje jeden z nejhezcich sutovitych srazd v Kam-
sestup na kfizovatku a dale k Ceské chaté. nicko-Savinjskych Alpach.

Do Zgornjih Ravni musime byt pfi sestupu

velmi opatrni, protoze cesta je celou dobu Predpokladané casy jednotlivych etap: 1.
velmi exponovand a nebezpe¢na kvili den:Jezersko - Ceska chata (1 h 30 min)
drobivému kameni. Kompenzaci za naro¢- 2. den: Ceska chata - Dolgi hrbet - Skuta
nou turu vam pod sténou Ko¢ny bude (3 h 30 min) - Cojzova chata (celkem 6 h)
3. den: Cojzova chata - Grintovec (3h 30
min) - Ko¢na (1 h 30 min) - Ceska chata
(celkem 7 h)

Mohutny péas nasich nejvyssich vrcholl
nabizi nejriznéjsi kombinace a sméry, proto
vam s radosti nabizime jesté jednu vari-
antu: Jezersko — Ceska chata (pfenocovani)
- Koc¢na - Grintovec - Cojzova chata
(pfenocovani) — Skuta - Rinke - Turski Zleb
— Okreselj (pfenocovani) — Jezersko sedlo
- Velika Baba nebo Ledinski vrh — Kranjska
chata - Jezersko

LEZECKE TRASY

Hory nad jezerskym udolim nenabizeji jen
tury na vrcholy po zajisténych cestach, ale ve
svych strmych sténdch skryvaji také pocetné
lezecké cesty. Béhem sta let od prvni zdo-
kumentované cesty bylo ve sténach nasich
hor uskute¢néno vice nez 350 prvovystupu
lezeckych cest od Il. do VII. stupné obtizno-
sti dle Zebficku UIAA. Mnohé z nich byly
zdolany v zimé&, nékteré také na lyzich. Leze-
cké Uzemi na vychodé zacind u zdpadni
stény hory Velika Baba, pokracuje pres Le-
dinski vrh, hory Koroska rinka, Kranjska rinka,
Skuta, Trikot, Dolgi hrbet, Grintovec, Dolska
skrbina, kde jej na zapadé uzavird mohutny
komplex stén a hiebenl hory Kocna.

Cesty jsou vétSinou dlouhé od 300 do 500
metrd a prdmérné jsou zafazeny mezi lIl.

e in V. stupném obtiZznosti. Nejkratsi mizou
Exponovana ¢ast Celﬁ?‘.‘é Dlouhy hibet (Dolgi ._ mit jen okolo 200 metrl, nejdelsi az 1000




m vyskového rozdilu mezi vstupem a vystu-
pem. Vzhledem k rozvétvenosti znacenych
horskych tras jsou téméf viechny pfistupy a
odstupy pomérné jednoduché a nendro¢né
na orientaci. Vyjimkou je pouze uzemi
Makekovy kocny, kde znacené trasy chybi.
O skale mdzeme fict, ze je pomérné droliva.
Navzdory tomu ale nékteré cesty nabizeji
pozitek z lezeni na skvélé skale. Prvni lezci i
jejich nasledovnici ve skalach pro snazsi ori-
entaci na klicovych mistech nechali alespon
nékolik skob. Obvykle se jisti pomoci skob a
expresek, umistovani vklinéncl a friendd je
velmi omezeno. Na nékterych modernéjsich
trasach jsou i nyty, umisténé vétsinou v misté
jisticiho stanovisté (Standu). Nyty je po celé
trase zajiSténa pouze tak zvana Nova centrdl-
ni cesta na Veliké Babé.

Dosud byly k této oblasti vydany dva horoleze-
cké pravodce. Prvni, Ravenska kocna, vysel v
roce 1977 ve slovinitiné a némciné. Druhy
pravodce, Jezersko, vysel v nakladatelstvi
Slovinského planinského svazu roku 1999.
Doplnény vybér zimnich tdr na nasem Uzemi
najdete také v pravodci Gregora Kresala
»Zimski vzponi’, ktery vysel v nakladatelstvi
Sidarta v roce 2007.

V této knize vas zveme do nasich skal s
vybérem nejlep3ich tras s dobrou skalou.

Nova centralni cesta na Veliké Babé

IV/IIl, 700 m, 5 h

Prvni lezci Adolf Plattner a Hans Schindler,
cerven 1994.

Nejlepsi lezeckou trasu na nasem tzemi pos-
lednich let tvofi vybornd skala, vybavend
nyty s jihozapadni orientaci stény. Celou tra-
su uleh¢uje snadna dostupnost (z Lovecké
stezky zahnete doleva a rovné po lehkém
terénu ke sténé), stejné snadny je i sestup
do udoli po znacené cesté z vrcholu Velika
Baba.
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Gritavsky sloup (Grintovcev steber)
V/IV,250 m, 3 h

Prvni lezci Joze Zvokelj, Vinko Grilc a Stefan
Lisec, 14.9.1957.

Mimoradné pékna trasa v dobré skale, ktera
ma v nasich sténdch ve své Sedesatileté tradi-
ci nejvice opakovanych vylezl. Jistici sta-
novisté jsou vybaveny nyty, na trase je dost
starych skob. Trasu si nejlépe zapamatujete
pfi lezeni v Sirokém a vzdusném kominu.
Pristup ke sténé je stejny jako na Mlynarské
sedlo. Z vrcholu trasy sestoupime vlevo po
Stérkové fimse k zajisténé cesté, kterd vede z
MlynaFského sedla k Ceské chaté.

Pro celou oblast Grintovcl jsou typ-
ické pékné trasy v dobré skéle, proto do-
porucujeme jesté nasledujici: Nepovedena
(Zgredena, V), Kosutova (IV+), Tomésuav sloup
(Tomazev steber, VI-) a Carmen (VI).
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AN
Lezeni na'tvrdéskalen

Jezersko nabizi lezeni
vSech stupnt obtiznosti.

Trikot

VI, 500m, 7 h

Prvni lezci Tone Skarja a Edo Piler, 26.-28.
8.1960.

Trasa vede stfedem kolmé stény trojuhel-
nikového tvaru, vklinéna mezi Strucu a Dol-
gi hrbet. N&jakou dobu platila za nejtézsi
trasu v Kamnicko-Savinjskych Alpach. Skala
jevétsinou pevna, lezeni celou dobu expo-
nované, proto trasa patii do uzsiho vybéru
tézkych klasickych tras. Pfistup z Kranjské
chaty po stérku a strmych plotnach az do
rokle, kterd pada do Zrela. Po jejim levém
kraji az k snéznému poli, resp. sténé. Trasa
vede po horské cesté mezi horami Skuta a
Dolgi hrbet, odkud také sestoupime pres
Mlynatské sedlo k Ceské chaté.

Via Ferata Ceska koca

E/CD; vyska 300 m

Cas vystupu: 1 h 30 min Ferrata je zajisténa
ocelovymi lany. Ferrata




Cedka kota je prvni sportovni ferrata ve
slovinskych Alpéach, vybudovéna byla v
roce 2015. Nova cesta je vedena mezi jiz
existujicimi cestami a pod ocelovym la-
nem nakladni lanovky ve sténé pod Ceskou
chatou. Vede v severni sténé a je vhodnd na
lezeni v letni sezéné od cervna do zéii. Vy-
dat se po ni mlzete pouze s helmou, jisticim
ferratovym setem a v pevnych turistickych
botach. Ke zdolani této narocné trasy je
potieba dostatecna sila v rukou a pred-
chozi lezecké zkusenosti, trasa je totiz za-
jisténd jenom ocelovym lanem a zadnymi
umélymi stupy. Doporucujeme vam, abyste
svdj prvni vylez absolvovali v doprovodu
horského pravodce, alpinisty nebo horského
zachranare. Vychozim bodem ferraty Ceska
koca je udoli Ravenska koc¢na. Od naklad-
nich lanovek dal se se drzte cesty k Zrelu.
Po patnécti minutdch dojdete k odbocce
na ferratu. Poté pokracujte nahoru do-
prava, kde po 15 minutach dojdete na
zacétek trasy, kde je také informacni tabule.
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Zacatek je strmy a nesnadny. Nejtézsi misto
je v prvni &asti cesty, kde musite vylézt po
kolmé plose po vertikdlnim ocelovém lané.
Nasleduje asi 10 metr po snazsi plotné na
pohodinou cestu v horském porostu, kterad
vas pfivede pod horni &ast lezecké trasy.
Druhym nejtézsim mistem je previs, ktery vas
pfivede na kolmé a hladké kamenné desky.
Pokud je pro vés trasa pfilis ndro¢na, vyuzijte
pod previsem zajistény sestup z ferraty zpét
na cestu. Jestlize zvladnete horni previs, ¢ekd
vas pfijemné lezeni az k vrcholu. 50 metrd
pred koncem trasy je skfinka s vrcholovou
knihou. Cesta kon¢i na dohled od vyznamné
horské zastavky Ceska koca.

V horni casti ferraty.
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Smeér ferraty Ceska.




HORSKE CYKLOTRASY

Ov¢i chaty (Ov¢je koce)

Trasa zacind uprostfed vesnice, odkud
zahnéte do udoli Makekovy ko¢ny po novém
modiinovém mosté pres potok Jezer-
nica. Asfaltova cesta vas povede kolem
Mlynédfovy farmy (Mlinarjeve kmetije) k
Upati nékdejsiho lyzaiského vleku na Maly
vrch (Mali vrh). Vlevo je odboc¢ka na cestu k
farmé Makek, vy ale pokracujte dal rovné po
makadamové cesté ke Koc¢né. Cesta stoupa
az do Mlynérského sedla, kde se nad ni na-
chazi upraveny prostor nabizejici krasny
vyhled na celou vesnici a Karavanky. Cesta
se staci na jih, poté se narovna a spousti nad
udolim Kokra. Od makadamového parkov-

isté k chaté na Ovc¢ji koci vede kratka a strma

drevaiskd stezka. Odménou za vasi ndmahu
pfed cilem vdm budou krasna louka u chaty
a jesté hezdi vyhled na Storzi¢, Karavanky a
Triglav.

Celkova vzdélenost: 14 km

Pfevyseni: 350 m (stoupani)

Cas: 1 h 30 min (stoupani)
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Rozmanité zazitky na kole.

Stularova (Stularjeva) planina

Pro snazsi orientaci zacinaji vsechny cyk-
lotrasy uprostfed obce, na parkovisti pred
obecni budovou. V pocatecni, pozvolné
&asti trasy k Stularové planiné si mizete vy-
brat mezi makadamovou cestou za Jezernici
nebo hlavni cestou vedouci k Plansarskému
jezeru. Od jezera déle se vydejte do udoli
Ravenské kocny. Asfaltova cesta vas privede
k posledni farmé, kde se vam nad loukami
otevie velkolepy pohled na severni stény
Kamnicko-Savinjskych Alp. Pokracujte po
makadamové cesté kolem Horolezeckého
centra Dava Karnic¢ara az k nakladni lanovce.
Pred lanovkou zahnéte vpravo na UpIné no-
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vou lesni cestu, kterd vas po dobrych dvou
kilometrech pfivede na idylickou Stularovu
planinu.

Celkova vzdalenost: 18 km

Pfevyseni: 280 m (stoupani)

Cas: 1 h (stoupani)

Jezersky vrch (Jezerski vrh) a Ankova
planina

Cyklisticky vyslap na Jezersky vrch (Jezerski
vrh) je urcité nejznaméjsim a nejcastéji ab-
solvovanym v nasem udoli. Obvykle jde jen
o zavére¢nou cast cyklistickych tar z Kran-
je nebo jesté vzdalengjsich krajl. Ten-
tokrdt vas chceme na horském kole poz-
vat jesté trochu déle. Prvni dva kilometry
vedou po roving, od kostela sv. Andreje déle
vés cekaji Ctyfi kilometry po alpské cesté
s péti serpentinami. V prdsmyku Jezersky
vrch (Jezerski vrh) zahnéte mezi slovinskou
a rakouskou celnici doleva na krétky a prud-
ky kopec, ktery vés pfivede na RakeZevo. Na
okraji luk, kde byla kdysi farma, stoji rozhled-
na s panoramatickou kamerou (http://www.
jezersko. info/kamera.html). Az se nahte-
jete slune¢nimi paprsky a pokochdte se
vyhledem na jezerské udoli s mohutnymi
Grintovci, pokracujte po mirné cesté na An-

-+ Pahorama Kocny:

kovu planinu,

na niz kdysi byla pohranicni straznice.
Celkové vzdalenost: 18 km Prevyseni:
300 m (stoupéni) Cas: 1 h (stoupani)

Pecovnik

Taru na Pecovnik za¢néte z centra vesnice
sjezdem po hlavni cesté ve sméru na Kranj do
vesnice Spodniji kraj, kde zahnéte doprava do
udoli Komatevra. Po zdolani prvniho vyraz-
ného ostrého kopce doporucujeme kratky
odpocinek a prohlidku velmi zajimavych at-
var( kamene pénovce (odrida traventinu).
Od nékdejsiho kamenolomu vede do udoli
makadamova cesta. Pod Robnikovou farmou
se nachdzi odboc¢ka na Virnikovu planinu,
kde dodnes funguje cvicné centrum
slovinské horské sluzby. Pokracujte doleva
kolem partyzanské nemocnice Krtina, farmy
Komatevra, lovecké chaty na Stanici a vyslap
zakoncete na troskach nékdejsi strazni budky
na Pecovniku.

Celkové vzdalenost: 20 km

Pfevyseni: 740 m (stoupani)

Cas: 2 h (stoupani)




Doporucené tury -

ZIMNI TURY, ZMRZLE VODOPADY A
ALPINISTICKE SJEZDY

Blankytny vodopad (Sinji slap)

11/3, W1 85°/60°, 150 m, 2-3 h Blankyt-

ny vodopad patii mezi prvni vylezené
vodopddy ve Slovinsku. Jde o jeden z nasich
nejcastéji navstévovanych a lezenych zam-
rzlych vodopadu. Jistény je skobami nebo
ledovcovymi Srouby, které je casto tieba hle-
dat pod snéhem. Trasa neni pfilis naro¢na,
proto je vhodnd také pro zacatecniky. Nejvic
ledu a také nejazurovéjsi barvu ma vodopad
na konci zimni sezény, kdy je lezeni nejhe-
z¢i. Pfistup je nejsnazsi na skialpinistickych
lyZich po béZeckych trasach v Ravenské
kocné az k ndkladni lanovce. Odtud je to k
vodopadu jesté pul hodiny. Vodopad konci
presné u Ceské chaty, odkud sestoupite od
vychoziho bodu u nékladni lanovky pfes
Malo Zrelo nebo Stularovu planinu (1 hodi-
na). Obé varianty sestupu vedou pres mista s
pocetnymi lavinovymi svahy, proto v obdobi
jejich zvySeného nebezpeci doporucujeme k
sestupu cestu podél lana u vodopadu.
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Zzima

Vikiho svice (Vikijeva sveca)

I1/5, WI'90°/75°,150 m, 2-4 h

Neobycejné krasny a atraktivni vodopad
se vyznacuje vystupujici svickou v horni
¢asti, ktera je dobrte vidét uz z kraje udoli
Ravenska koc¢na. Vstupni ¢ast obvykle
nabizi pozitek z lezeni. Vyska a strmost
svicky je zavisld na mnozstvi ledu. Také
tento vodopdd nabizi nejvice v Unoru a na
zacatku brezna. Svictka je relativné kratka
(15 m), avsak k lezeni obtizna, coz je vidét
na prvni pohled. Na vrcholu trasy je casto
velmi slozité vytvofit kvalitni jisténi. Velmi
opatrni musite byt také pti sestupu pres Malo
Zrelo, obzvlaité pokud lezete po snéhu
(nebezpedi lavin!). Pfistup a sestup je stejny
jako u predchoziho vodopadu Sinji slap.

Teranova cesta

11I/3, 80°/45°-60°, 350 m, 2-4 h

Teranova cesta patii k nejcastéji lezenym
trasdm GrintovcU. Za ideélnich podminek je
to prava lezeckd symfonie v prudkém sva-
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Zimni lezecké trasy a vodopéd'i./.

hu. Obtiznost jednotlivych mist je zavisla
na mnozstvi a kvalité snéhu a ledu. V3ech-
na jistici stanovisté jsou kvalitné vybav-
ena skobami a ledovcovymi Srouby. Obcas
muze byt nebezpecnd plotna u vstupu na
snéhové pole nad Ledinami. Trasa vede
celou dobu po lavinovém svahu, do néhoz
stékd téméf celd sténa hory Dolgi hr-
bet, proto je opatrnost namisté. Pfistup k
nakladnilanovce je stejny jako k vodopadim
Sinji slap a Vikijeva sveca. Odtud v oblasti
letni cesty na Zrelo zahnéte z cesty dopra-
va pod sténu (1 h). Sestupte po snéhovych
polich ve sméru ke Kranjské chaté a poté
pres Zrelo az do vychoziho bodu (1 h).

Rokle mezi Babou - Ledinskim vrchem
I1/2, 70°/40°-60°, 700 m, 3-4 h

Typickd zimni trasa vede celou dobu rokli
mezi Velikou Babou a Ledinskim vrchem.
Nejstrméjsi ¢ast nas ¢ekd v horni ¢asti tra-
sy. Pokud je malo snéhu, mizete narazit na
kratdi skalni zub. Na konci rokle se nabizi
jesté nenarocny, ale pékny vystup na vrchol
Velika Baba (2127 m). | sem je stejny pfist-
up: k nakladni lanovce v Ravenské kocné,
odkud pokracujte po Lovecké stezce pod
sténou, podél rozbitého lavinového svahu
smérem k atraktivnim vodopadim Ledinski

it -

slapi a pod nimi zahnéte doleva do rokle. Z
vrchu rokle sejdéte na rakouskou stranu a
vystoupejte na Jezerské sedlo. Sestup kolem
Kranjské chaty po Lovecké stezce a do udoli
(2 h). Za idedlnich podminek se tato trasa da
také sjet. (IV, S4, 700 m; z vrcholu do soutésky
S3,200 m).

Povnova dolina

IV/2,1200 m, 5-6 h

Velkolepd zimni tura, ktera diky své jedi-
nec¢né trase po snéznych polich mezi obé-
ma Ko¢nami 1akd alpinisty a predevsim
skialpinisty, ktefi se z centra vesnice zahledi
do mohutnych stén Kocny. Pfistup z centra
vesnice po cesté rovné ke sténé. Na odbocce
k Makekové farmé pokracujte rovné po le-
sni cesté. V prvni ostré zatacce, kdyz se
cesta trochu narovna, zahnéte doleva na
stezku a po ni se vydejte lesem na snézného
pole pod sténou. Pfistup je vpravo od
hlavni cesty do Povnovy doliny po mélké
strouze v hlavni cesté do Siroké doliny. Jesté
v mistech s osaméle stojicimi modfiny
pokracujte po vzdusné fimse do rokle na
levé strané. Déle az do skalni bariéry, kde
nalevo nebo napravo najdeme nejsnazsi
pfechod. Po Sirokych snéznych planich az
na samotny Stit, z néhoz po uzkém a str-



mém korytu vystoupejte do Uziny na kraji
stény. Vpravo nebo vlevo z Povnovy doliny
je mozné prolézt nékolik kratSich soutések.
Tura je obzvlast zajimava pro skvélé lyzare,
ktefi Povnovu dolinu mohou sjet (IV, misty
S5, 1200 m).

e :
L o

Skialpinistické cile v Ravenské kocné.
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SKIALPOVE TURY

Ledine, Jezerské sedlo, Ledinski vrch
(2106 m), Savinjsko sedlo (2001 m) a
Okreselj 1000 m, 2-3 h (vystup)

Ledine jsou ve skute¢nosti jedinou oblasti
pro skialpinismus v jarnich mésicich. Kazda
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zima piindsi jiné pocasi, ale je pravdépodob-
né, ze v obdobi mezi tnorem a dubnem bu-
dete mit nejlepsi podminky. Tura zac¢ina v
udoli Ravenska ko¢na, kde jsou upravena par-
kovisté a bézkarské traté, obvykle upraven k
nékladnim lanovkédm. Pfechod na rozséhlych
snéznych pléni Ledin je mozny z vicero stran.
Nejsnazsi a nejvice vyuzivany je prechod v
oblasti Lovecké stezky do Kranjské chaty. Z
kotle pod vodopadem Ledinski slap je pfi do-
bré zimé mozny pfimy pfistup po soutésce do
bivaku kranjskych znackard (strmy ledopad,
5 m). MUzete se rozhodnout pro leh¢i zimni
lezeni v oblasti letni cesty ptes Zrelo (200 m
lezeni). Pro vSechny tfi varianty jsou povinné
macky a cepin. Od Kranjské chaty na Jezerské
sedlo (2001 m) nebo Ledinski vrh (2106 m)
se po sirokych snéznych polich opét mUzete
vydat na lyzich. Z Jezerského sedla pokracu-
jte sjezdem do udoli Belska ko¢na nebo pres
Savinjské sedlo na Okreselj. Ke sjezdu do
udoli Ravenska ko¢na je nejlepsi a nejsnazsi

Goli vrh s Uzasnymvyhledem:

Lovecka stezka.

Grintovec (2558 m)

1500 m, 3-5 h (vystup)

Grintovec je nejvyssi vrchol Kamnicko-Sav-
injskych Alp a nad jezerskym udolim se
zveda jeho mohutna severni sténa. Pro skial-
pinistickou tdru jsme vybrali jizni stranu, na
niz je Sirokd a relativné pozvolna Grintovska
stfecha (Grintovceva streha), kterd zkusenym
horalllm nabizi jedine¢nou skialpinistickou
turu. Z Jezerska se vydame do udoli Kokry k
nasemu vychozimu bodu u farmy Suhadol-
nik (900 m). Pres prvni skalni prekazku
(Taska) vedou dvé cesty. K vystupu s lyzemi v
batohu je vhodnégjsi prava, mirngjsi varianta,
kde si mizete dat pii dostate¢cném mnozst-
vi snéhu jesté par oblouckl pred koncem
tury. Pokracujeme k Cojzové chaté (Cojzova
koca) na Kokrském sedle. Snéhova pole jsou
v této Casti pomérné siroka, proto je dulezité,
abychom ze Spodnjih jam nasledovali nejvy-




raznéjsi hranu, ktera nas pfivede az na Grin-
tovskou stfechu. Za opravdu ideélnich pod-
minek je mozné se k vrcholu vydat na lyzich,
ackoliv je vystup po exponované Grintovské
na nohou a cepinem v ruce. Kvuli rozsahu a
nepiehlednosti svahu doporucujeme sjezd
vyhradné po trase vystupu. Naro¢na tura.

Golivrh (1788 m

800 m, 2 h (vystup)

Skialpinisticky sjezd z nejkrasnéjsi vyhlid-
ky Jezerska je nejcastéji aktudlni upros-
tted zimy, obvykle po vydatném snézeni
(od listopadu do bfezna). Protoze je vrchol
pokryty lesem, je nebezpedi lavin minimal-
ni. Tdru zacnéte na zacatku udoli Ravens-
ka ko¢na - nejlépe po bézeckych trasach.
Na Jenkovu planinu se dostanete obvykle
dvéma zplsoby. Prvni, strméjsi varianta,
zatne nalevo od Horolezeckym centrem
Dava Karnicarja a je urena vyhradné jen
pro vystup. Druhd je stejna jako cesta pro
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klasicky sjezd a za¢ne na konci centralniho
letniho parkovisté v Ravenské kocné. Po
piiblizné hodinové chlizi se cesty spoji na
Jenkové planiné. Odtud zacneme po uUzké
a strmé hrani¢ni cesté rovné k vrcholu a dal
uhneme doprava na otevieny terén na rak-
ouské strané. Nejlepsi lyzafska vesnice vas
¢ekd na horni louce v fidkém bukovém lese
mezi Jenkovou planinou a Markunovou cha-
tou (Markunova bajta).

Pecovnik in Plesivec (1801 m)

800 m,2-4h

Udoli Komatevra s horami Pecovnik a
Plesivec jsme my, jezersti skialpinisté, odkryli
kvali nedostatku snéhu pfi tradi¢nim skial-
pinistickém zdvodé. ZasnéZzené cesty, stezky
a oteviené louky s pohledem na Grintovce
jsou jako stvorené k uzivani neposkvrnéné
pfirody v rozlehlych zasnézenych lesich.
Vdechny vystupy a sjezdy jsou technicky
nenaro¢né a vhodné také pro zacatecniky.
Taru obvykle
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Sjezd z hory Spodnje Ravni. -

e

za¢tneme u farmy Robnik, kam je cesta
zpluzend a kde nalezneme upravené parkov-
isté. Z PleSivce muUze tura pokracovat pres
Dolge njive do vrcholu Tolsta KoSuta (2057
m), na jejichz jiznich travnatych svazich hrozi
laviny.

Ceska koéa (1543 m), Spodnje a Zgornje
Ravni (2000 m) 400 m, 1-2 h

Pozdé zjara (duben a kvéten) ndm Spodnje
a Zgornje Ravni nad Ceskou chatou nabizeji
idealni podminky pro skialpinismus. Jedinou
vyzvou je trochu del3i vzdalenost k Ceské
chaté s lyzemi na zadech (1 h 30 min). Pro ty,
ktefi vyrazi ¢asné, jsou nezbytnou vybavou
macky a cepin. Ve zméklém snéhu se da od
chaty k severnim sténdm hor Koc¢na, Dolska
$krbina, Grintovec a Dolgi hrbet (do vysky
2000 m) dostat na lyzich. Ceska chata je v
tomto obdobi oteviend jen o kvétnovych
vikendech.

Shorter skialpinistické trasy okolo Jezer-
ska (Stularova planina (1267 m), Visoki
vrh (1460 m), Mali vrh(1300 m), V Jezersku
je mozné podniknout skialpinistickou tdru
také v nejtvrdsi zimé, kdy na severnich

sténach Grintovcl padaji laviny. V bez-
pecném zavétfi lesq, lesnich cest, strmych
stezek a kouzelnych luk si i v pfipadé snézeni
uzijete. Vychozim bodem vsech vyprav jsou
upravena parkovisté ve vesnici. Vystupy a
sjezdy jsou vhodné i pro zacatecniky i méné
zkudené lyzare.

Pristovsky Storzic (Pristovski Storzic)
(1759 m))

400-500m, 1-2 h

V Jezersku je mozné podniknout skialpini-
stickou tdru také v nejtvrdsi zimé, kdy na
severnich sténach Grintovcl padaji laviny. V
bezpecném zavétii lest, lesnich cest, strmych
stezek a kouzelnych luk si i v pfipadé snézeni
uzijete. Vychozim bodem viech vyprav jsou
upravend parkovisté ve vesnici. Vystupy a
sjezdy jsou vhodné i pro zacatecniky i méné
zkusené lyzare.



CHUZE NA SNEZNICiCH

Chlize na snéznicich je také v Jezersku rel-
ativné novd aktivita, kterou podnikd stale
vice zimnich nadsencl. V soucasné dobé
nabizime nasim navstévnikiim dvé atraktivni
tary na snéznicich:

Tematicka cesta po udoli Ravenska ko¢na
TNejoblibenéjsi letni tematickd cesta je
také obvykle prvni volbou pro vyletniky
na snéznicich. Cesta je pozvolnd a dobie
oznacena. Je upravena pro bézkovani, pro-
to je chlize po ni pohodina a jednoducha.
Taru muizete zakoncit u nakladni lanovky
nebo Na Prodih pod mohutnou skalni sté-
nou Grintovcl. Celou dobu se budete po-
hybovat v bohatém smrkovém lese nebo
na otevienych loukach, odkud se nabizej
prekrasné pohledy na zasnézené vrcholky
Kamnicko-Savinjskych Alp (1 h). Od nakladni
lanovky si trasu muZete prodlouzit po nové
lesni cesté na Stularovu planinu, ktera
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lezi v nadmofské vysce 1270 m (dalSich 45
minut), a potom pies Kacji rob po znacené
cesté do sousedniho udoli Makekovy ko¢ny
a centrum Jezerska (1 h).

Jezersky vrch (Jezerski vrh), Rakezeva

a Roblekova planina

Pokud mate radi proslunéné cesty, do-
porucujeme vdm starou cestu na Jezer-
sky vrch. Od parkovisté u Plansarského
jezera se vydejte na sever a kolem Sen-
kovy farmy do romantickych kopc, které
vas privedou na mezinarodni hrani¢ni
pfechod Jezersky vrch (45 min).
Nésleduje mirné stoupani po lesni cesté
pres Rakezevu, Ankovu a Roblekovu
planinu. Po cesté se vdm otevie nékolik
krasnych pohledl na celé jezerské udoli
s Grintovci v pozadi. Z Roblekovy planiny
se mUzete vratit po stejné cesté na Jezer-
sky vrch nebo se spustit po lesni pésiné
na Zarkovo a zakonéit svou cestu u Ro-
blekovy farmy (celkem 3 h).

Sjezd z hory Pristovski Storzic.
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Cross-country skiing has a long tradition
in Jezersko, as the locals took it up before
World War Il. The gently rising glacial valley
full of wide-open meadows is perfect for
this form of recreation. With enough snow,
the area boasts 15 km of cross-country trails
(classic and skate skiing). The trails cater to
beginners, recreational skiers, and top-level
competitors. Most of the trails run along
the gentle, sunny meadows around scenic
farms above Lake Plansarsko jezero. More
experienced skiers, however, can go up the
valley of Ravenska koc¢na to the ropeways
and Stularjeva planina.

r gl SCHEMA BEZKARSKYCH TRATI JEZERSKO.

Vsechny informace o trasach ziskate na:
Park Jezersko d.o.o.
+386 (0)31 203 930

/ Vyborné upravené bézecké traté. info@park-jezersko.si
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BRUSLENI

Plansarské jezero a umélé kluzisté u
Plansarského jezera

Plansarské jezero leziv nechladnéjsi ¢astijezer-
ského udoli zvaném Sibit (Sibirija). Oblast
ziskala svoje jméno diky stinné poloze a
mimoradné nizkym zimnim teplotam. Oboji
je jako stvofené pro vytvofeni ledovych |
ploch a brusleni. Od prosince do bfezna je v
provozu umélé kluzisté. Pokud zima pfinese
opravdové mrazy, brusleni na prihledném [
ledé jezera za svitu mésice vam vykouzli B=
nezapomenutelnou zimni romantiku.
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Alternativy pro pripad spatného pocasi

Jezersko diky své poloze disponuje zvlast-
nim a nepredvidatelnym mikroklimatem,
které vas mlze navzdory slune¢nému dni
prekvapit necekanou preharikou nebo
bourkou, pfijdou také destivé dny, kdy jsou
vyhledy na prekrasné hory zakryté mraky a
misto ptaciho zpévu je slySet Suméni vétru a
bublani potokd.

V  takovych dnech mate jedinecnou
prilezitost k objevovani naseho kulturniho
dédictvi v etnologickém muzeu Jenkova
kasarna nebo k navstévé starych usedlosti,
vypodobenych na platné a dievé v Galeri-
ji Zadnikar. Milovnici kulindfského uméni
se mohou vypravit na prohlidku syrarny
na farmé Karnicar, kde mohou vyzk-
ouset a koupit domaci syr z mléka krav
plemene cika. Pokud vam pfi prochazce
bude ndhodou zima, mizete se zastavit v
hostelu Stara posta, kde pomoci domacich
likér zaZenete pfipadné nachlazeni. Na

stejné adrese si také muizete vyzkouset vyro-
bu domaciho bylinného mydla. Vsechny vyse
uvedené aktivity jsou mozné po predchozi
domluvé, pomohou vam v Turistickém infor-
macnim centru.

V letnich mésicich se mlzete dle programu
Jezerske Storije (pfibéhy) zGcastnit jakékoli
akce pfipravené v zavétii pred pfirodnimi
zivly. Podrobnéjsi informace o udalostech
ziskate v Turistickém informacnim centru
nebo na internetu (www.jezersko.info).
Navzdory nizsim teplotam a trochu po-
kazenému vyhledu v destivych dnech vas
presto zveme, abyste se v plasténce vydali
na prochdazku po vesnici nebo po lese, na-
dychali se viné desté a uvolnili se za zvukd
vétru a bublani vody a specifického klimatu,
které vznika za desté, a také svym ocim
dopiali blahodérnou pfirodni terapii. Budete
prekvapeni, jaké zazitky nabizi ptiroda, kdyz
je propojend s vodou!



Dostupnost

Salzburg : Villach

A10
A23

Tolmezzo
Jesenice

JVLASTNi DOPRAVA

Jezersko je skryto v ledovcovém udoli, do
néhoz se muzete dostat ze dvou stran.
kolem Kranje a Preddvoru a pokracujte po
udoli Kokra a déale do obce Jezersko. Z
rakouské strany se do Jezerska dostan-
ete pres obec Zelezna Kaple a hrani¢ni
prechod Jezersky vrch. Nejoblibenéjsim
dopravnim prosttedkem mezi turisty je
automobil, v 1été také motorka nebo kolo.
Cestu ze slovinské strany vam zpestii krdsna
soutéska Kokry, rozmanitd cesta a panora-
matické vyhledy vas odméni za prichod z
rakouské strany.
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VEREJNA DOPRAVA

Autobsova linka Kranj - Jezersko:

Autobus jede od hlavni autobusové
zastavky v Kranji do centra vesnice (zastav-
ka Jezersko Kazina) a dale do obce Ravna
(zastdvka Jezersko Stular). Spojeni nejsou
Casta, proto pred piijezdem/odjezdem
zkontrolujte jizdni fad (www.alpetour.si).

Vlakové spojeni:
Vlakem se dostanete do Kranje, pokracovat
musite ale autobusem.

Letadlo:

Letisté JoZe Pucnika Ljubljana je od Jezer-
ska vzdéleno jen 30 km. Z letisté jedte
autobusem do Kranje a odtud do Jezerska;
muzete si také pronajmout auto nebo ob-
jednat taxi.
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Mobilita v kraji

Po vesnici se mlzete pohybovat pésky po
Cetnych cestach pro pési nebo po makada-
movych cestach, které jsou po celé vesnici,
nebo si mizete v mistnich pudj¢ovnach i
turistické kanceldfi pajcit horska a elektricka
kola.

PARKOVISTE

Verejnd parkovisté jsou v centru Jezerska,
u Plansarského jezera, na zac¢atku tematické
stezky a vyse v udoli Ravenska kocna.
Prosime vés, abyste auto nechali co nejnize
v udoli a na tury se dale vydali pésky: vase
zazitky budou intenzivnéjsi a pfiroda vam
bude vdécna. Mimo verejna parkovisté se
pohybujete po soukromych pozemcich, kde
parkovani neni vitano nebo dovoleno.

Centrum Jezerska:

(N 46.393204, E 14.500834): v centru kra-
je se upravuj centralni parkovisté o obecni
budovy, momentélné je vyuzivdn pozemek
na misté nékdejsiho hotelu Kazine (oznace-
no informacni tabuli) a pred sportovnim
hristém.

Plansarské jezero
N 46.400890, E 14.522734) a zaclatek tem-
atické stezky (N 46.400957 E 14.524955):

okolo jezera a na zacédtku tematické stezky
je nékolik parkovacich ploch a je zde také
hlavni vychozi bod pro viechny tury v Ra-
venské koc¢né.

Ravenska kocna

N 46.384626, E 14.536489): parkovisté je ne-
jvyssim bodem v udoli, ktery je v soucasné
dobé jesté otevieny dopravé: pokud oprav-
du musite, coby vychozi bod pro vase vypra-
vy v Ravenské ko¢né mlzete pouzit i toto
parkovisté.

V Komatevie, Dolu a udoli Podstorzi¢a
nejsou verfejnd parkovisté. Pokud se i tak
rozhodnete dojet az sem autem, mizete
jej nechat na nasledujicich mistech:

Komatevra

(N 46.400865, E 14.466738): skladka na
pravé strané cesty, 400 m za kamenolomem
pénovce.

Dol and Podstorzic: skladky pred zavorami
na zacatku udoli Podstorzi¢ (N 46.379945
E 14.445570) a Zabukovec (N 46.382150 E
14.445028).
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Partnerské restaurace a chaty

Partnefi rodiny Horolezeckych vesnic v Jezersku s radosti vychdzeji vstfic potfebdm
turistll, horolezcl, lyzafd a milovnikd dalSich aktivit v horském prostredi. Kromé brzké
snidané, informaci a rad o tdrach, pomoci pti zapljceni vybaveni nebo zprostiedkovani
horskych privodcd vdm mohou nabidnout také autentickou kuchyni véetné lokdlnich
produktd.

Clenové Slovinského planinského svazu a partnerskych organizaci mohou také vyuzit 10%

slevu na nocleh (ziskate pfi predlozeni platného ¢lenského priikazu).

Ceska chata (Ceska ko¢a na Spodnjih
Ravneh)

N 46.369855 E 14.535936

PD Jezersko

Otviraci doba: otevieno kazdy den od
poloviny ¢ervna do konce zéfi; o vikendech
otevieno od 1. kvétna do poloviny ¢ervna.
Kapacita:53 lGzek (pokoje 33, spolecné lezeni
20) Zimni pokoj 6 lGzek

*T+ 38640283300

E-mail: ceskakoca.si@gmail.com

W: www.jezersko.info/koca.html nebo www.
facebook.com/Ceskakocalezersko/

Kranjska chata (Kranjska

koca) na Ledi-nach

N 46.370520 E14.549344

PD Kranj

Oteviraci doba: kazdy den od poloviny
¢ervna do konce zafi

Kapacita: 45 lGzek (pokoje) Zimni pokoj:
3 lazka*

T +386 (0)31 309 600; E-mail: pdkranj@pzs.si
W: www.pdkranj.si/postojanke/kranjska
-koca-na-ledinah/ nebo www.facebook.
com/kranjskakocaledine/

*Jakékoliv pouzivani ohné v zimnich
pokojich je zakdzéno: dievo hofi pfilis
rychle a nestésti nikdy nespi.

Hospoda Gostisc¢e ob Plansarskem
jezeru

Zgornje Jezersko 125a 4206 Zgornje
Jezersko

T: +386 (0)4 25 41 060

G: +386 (0)41 762 636

E-mail: gostisceobjezeru@siol.net

W: www.gostisceobjezeru.si

Turisticka farma Senkova domacija
Zgornje Jezersko 140 4206 Zgornje Jezersko
G: +386 (0)31 777 188 nebo +386 (0)41 777
188

E-mail: info@senkovadomacija.si
W www.senkovadomacija.si

Turisticka farma Ancel
Zgornje Jezersko 151 4206
Zgornje Jezersko T + 386
(0)4 2541146 G +386
(0)41 589 194 E-mail: info@
ancel-muri.net

W www.ancel-muri.net

Camping & Glamping Jezersko
Kontakt: 041 402 638

Email: info@kamp-jezersko.si
Web: herbal-adventures.com

Herbal Adventures - Cvet gora
kontakt: 070 542 123

email: info@herbal-adventures.com
Web: herbal-adventures.com

Park Jezersko d.o.o.

Lyzarsko-béZecky park a turisticka agentura
Zgornje Jezersko 57

4206 Zg. Jezersko

G +386(0)31 203 930

E-mail: info@park-jezersko.si

W www.park-jezersko.si www.feelgreen.si
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Dulezité adresy:

Obec (Ob¢ina) Jezersko

SI-4206 Zgornje Jezersko 65 IG Lékarna E

T +386 (0)4 25451 10 = SI-4206 Zgornje Jezersko 57

E-mail: obcina@jezersko.si T+386 (0)4 2519758

W www.jezersko.si E-mail: lekarna.jezersko@gorenjske-
lekarne.si

Turistické informacni centrum == )

SI-4206 Zgornje Jezersko 57 10 Benzinka a bankomat i_ﬂ

M +386 (0)51 219 282 SI-4206 Zgornje Jezersko 65a
T+ 386 (0)4 2545010

E-mail: tic@jezersko.si
W www.jezersko.info

Planinské druzstvo Jezersko / n'] g
Planinsko drustvo Jezersko
Predsedkyné: Anja Karnicar

SI-4206 Zgornje Jezersko 65 M +386

(0)40 283 300

E-mail: pd@jezersko.si

Horska sluzba Jezersko :

. sy
Nacelnik: Primoz Senk @
SI-4206 Zgornje Jezersko 47 :
M +386 (0)40 647 626

E-mail: primoz_senk@yahoo.com
W www.grzs.si

Obchod / Trgovina Jezerjan
SI-4206 Zgornje Jezersko 56a E
T+386 (0)4 25 45 150

E-mail: slavica.kavas@siol.net

Posta Zgornje Jezersko - v obchodé

Jezerjan

SI-4206 Zgornje Jezersko 56a _?_
T+386 (0)4 25 45 150

Ambulance Jezersko

SI-4206 Zgornje Jezersko 82 +
T+386 (0)4 25 45 028



Mapy a pruvodci

MAPY:
Kamnicko-Savinjské Alpy, vybrané turi-
stické trasy 1:50000, Logarska dolina d.o.o.

Kamnicko-Savinjské Alpy, 1:25000, Sidar-
ta

Karavanky - centrdlIni ¢ast, 1:50000, PZS
Grintovci, 1:25000, PZS

Turisticka mapa Jezersko, 1:25000, TD Je-
zersko in Geodetski institut Slovenije

PROVODCI
Jezerska planinska pot. Vodnik in dnevnik.
Planinsko drustvo Jezersko, 2018.
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Jezersko. Plezalni vodnik. Drejc Karnicar,
Davo Karnicar in Tone Golnar. PZS, 1999.

Slovenske stene. Tine Miheli¢ in Rudi Za-
man. Didakta, 2012.

Zimski vzponi. Vodnik po zaledenelih
slapovih, sneznih in kombiniranih smereh.
Slovenija & Zahodne Julijske Alpe. Gregor
Kresal. Sidarta, 2007.
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Bezpecny pohyb v horach

1. Kazdou turu musime vybrat s ohledem na fyzickou pripravenost a horské zkusenosti vsech ztcast-
nénych. Pfitom davame bedlivy pozor na déti a starsi Ucastniky. Horolezectvi ¢asto vyzaduje pevny a
bezpecny krok a odolnost vici zavratim.

2. Kazdy pochod musi byt podrobné naplanovan na zakladé popist a map horskych cest. Pri
planovani tras vam nejvice pomohou zastupci mistnich horolezeckych druzstev, horské sluzby a
spravci horskych chat.

3. Ke vsem aktivitam v horach je tfeba pouzit vhodnou vybavu a obleceni. Na horskeé tury potrebujete
predevsim pevné, vysoké boty s kvalitni podrazkou. Pocasi v horach se mize rychle zménit, proto
je nezbytnd ochrana pred destém a mrazem. Pro pohyb po velmi néroc¢nych zajisténych cestach,
ferratach a lezeckych trasach je nutné ochranné vybaveni a helma.V zimnim obdobi nezapominejte
na trojici: lavinovy vyhledavac, lopata a sonda. Méjte u sebe vzdy dostatek vody, zvlasté pak v
letnich mésicich.

4. Pred vypravou na tdru oznamte rodinnym pfislusnikiim, pratelm, spravci horské chaty nebo per-
sondlu, jaky je vas cil, kudy pGjdete a kdy se hodlate vratit.

5. Tempo chlze musi byt prizplisobeno nejslabsim ¢lentim skupiny. Pfedevsim na zacédtku tury bézte
pomaleji.

6. Nikdy neopoustéjte oznacené cesty. Zvlastni opatrnost je potieba pfi chlizi po sutovistich a
mokrych travnatych svazich. Obzvlast nebezpecné je prechazeni strmych snéznych poli.

7. Davejte pozor, at pfi chizi neskopavate kameny, protoZe tim muzete ohrozit dalsi horolezce. Mista,
kde hrozi nebezpeci padajiciho kameni, je tfeba prejit opatrné, rychle a bez zastavovani.

8. Pokud se do hor vypravite se psem, budte obzvlast ohleduplni k druhym navstévniklim a zviratim,
ktera se pasou na vysokohorskych pastvinach. Na tzkych stezkéch a v blizkosti dobytka musi byt
psi na voditku.

9. V piipadé, zZe se pocasi ndhle zméni, cesta se stane tézkou nebo je ve Spatném stavu (poskozena),
je nejlepsise vratit. Neni to znamka slabosti, ale rozumu.

10: Pokud se stane nehoda, zachovejte chladnou hlavu. V 'nékterych pripadech si mizete pomoci
sami. Pokud to nejde, zavolejte pomoc mobilem na €. 112. Postarejte se o zranéné, jak nejlépe
umite (poskytnuti prvni pomoci) a zlstante v kontaktu se zachranéfi. Do batohu vzdy patfi alespon
zakladni lékarnicka.

11. Hory jsou tady pro vsechny. Ochrana pfirody a udrzovani€istoty jsou povinnosti kazdého horala.
Chrante zvifatai rostliny a vsechny odpadky odneste s sebou do tdoli.

Tisnove volani: 112



Balme (1)
Baska grapa (SI)
Crissolo (1)

Dovje -Mojstrana (SI)
Ginzling im Zillertal (A)
Goriach (A)

Grof3es Walsertal (A)
Grinau im Almtal (A)
Gschnitztal (A)
Huttschlag im GroBarltal (A)
Johnsbach im Gesause (A)
Kreuth (D)

Lavin, Guarda & Ardez (CH)
Lesachtal (A)
Lungiaru (1)

Lunz am See (A)

Luce (SI)

Mallnitz (A)

Malta (A)

Matsch (1)

Jezersko

&

Mauthen (A)
Paularo (1)

Ramsau bei Berchtesgaden (D)
Region Sellraintal (A)
Sachrang (D)
Schleching (D)
St.Antonien (CH)
St.Jodock Schmirn & Valsertal (A)
Steinbach am Attersee (A)
Steinberg an Rofan (A)
Steirische Krakau (A)
Tiroler Gailtal (A)

Triora (l)
Valle di Lozio (l)
Val die Zoldo (1)
Vent im Otztal (A)
Villgratental (A)
WeilRbach bei Lofer (A)
Zell-Sele (A)

V roce 2025

BERGSTEIGER
DORFER

GORNISKE VASI

BERGSTEIGERDORFER, GORNISKE VASI, HOROLEZECKE VESNICE
www.bergsteigerdoerfer.org/jezersko



